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Forord

Seksualitet er en folelse, der vedkommer
alle, men det er meget forskelligt, hvordan
man forholder sig til denne folelse. Det vig-
tigste er, at du er tilfreds med dit seksualliv,
hvad enten det indebeerer aktiv sex eller ej.
Seksualitet pavirkes livet igennem af mange
forhold i dagligdagen. Det kan veere forhold
som kultur - religion — opdragelse - viden -
erfaring - uddannelse - arbejde - graviditet
og fedsel - bern - sygdom og dedsfald i den
nermeste familie - gkonomiske vanskelig-
heder - boligproblemer - aldersforandrin-
ger — misbrug af alkohol eller medicin - og
selvfolgelig parforholdet.

Seksuallivet kan pavirkes for en tid, nar der
opstar bekymringer i dagligdagen. I det gje-
blik den ene bliver syg, eendres parforhol-
dets seedvanlige struktur. Som et resultat af
forandringer i parforholdet kan der let opsta
seksuelle problemer.

Denne pjece er skrevet til nyresyge og deres
partnere. Pjecen forsgger at give svar pd de
problemer og tanker, der kan opsté, nir den
ene i et parforhold bliver nyresyg, og seksual-
livet bliver sveert. Pjecen kan ogsd bruges af
nyresyge, som ikke er i et parforhold.

Denne pjece er udarbejdet af sexolog og
laege Anette Lowert.



INDHOLD

W

4 Nyresyg — hvad sa med mit liv?

Kroppens forandringer

11 Seksuelle problemer

Kroppens forandringer s. 8

13 Behandling og medicinens
bivirkninger

15 Praevention og graviditet
16 Hvad kan jeg selv ggre?
18 Hvor kan jeg henvende mig?

18 Anbefalet litteratur

e £
Hvad kan jeg selv ggre? s. 16




Nyresyg — hvad sa med mit liv?

De fleste bliver forskraekkede, nir de far at
vide, at der er noget galt med nyrerne. Un-
dersggelser, blodprover, rentgen, ultralyd,
indleeggelser m.m. er ofte gaet forud for
den endelige diagnose af nyresygdommen.
Ventetiden kan vere en vanskelig tid at
komme igennem, fordi du bekymrer dig om
det endelige resultat, og mange sporgsmal
dukker op: Hvor syg er jeg? Bliver jeg rask
igen? Hvad kommer det til at betyde for mig
at veere nyresyg?

At veere nyresyg far neesten altid betydning
i hverdagen. Sygdommen kan give smerter,
men treethed er ofte det, der far den storste
betydning. Mange nyresyge ser ikke syge ud,
og omgivelserne kan derfor have svert ved
at forsta, at den nyresyge ikke har kraefter til
at deltage i sit seedvanlige hverdagsliv. Mis-
forstaelser kan let opsta, hvis omgivelserne
oplever, at den nyresyge bare ikke “gider” at
veere sammen med dem. At man ikke leenge-
re har energi til at deltage i de geremal, man
gerne vil, og som ellers har givet en glaede,
er med til at oge folelsen af tristhed. Selv-
veerdet daler drastisk, nar man ikke har det
samme overskud som tidligere. Mange ny-
resyge skal indlaegges til undersogelser eller
behandling, og den nyresyge kan opleve at
blive skubbet veek fra dagligdagen. Den, der
er syg, har rigeligt at gore med bekymringer
om sygdommen, og hvis ikke omgangskred-
sen er meget opmeerksom, kan venskaber ga
tabt i forbindelse med indleeggelserne. Fo-

lelsen af ensomhed kan let opsta. Alle dis-
se folelser af treethed, tristhed, manglende
selvveerd og ensomhed er faktorer, der kan
veere medvirkende til, at der opstar seksuelle
problemer.

Kaerlighed og seksualitet

Kerlighed og seksualitet er ofte tet forbun-
det, men nogle gange opleves de ogsa uaf-
heengigt af hinanden.

Mange par forteller, at deres seksualliv ikke
er tilfredsstillende uden en tilhgrende kaer-
lighed. I forbindelse med at den ene bliver
nyresyg, kan kerligheden komme pa en
prove, men de allerfleste bevarer da heldig-
vis den kerlighed, de har bygget op gennem
arene. En made at vise sin keerlighed pé er
gennem respekt. Netop respekten for hinan-
den er vigtig, nar den ene bliver syg. Respek-
ten skal veere gensidig og viser sig tydeligst,
nar I giver hinanden mulighed for BADE at
fa sagt, hvad I har pé hjerte, OG der bliver
lyttet. Med keerlighed og respekt for hinan-
den er det meget lettere at hdndtere even-
tuelle seksuelle problemer, der matte opsta
som folge af nyresygdommen.

Sex er rart, nar man er forelsket eller elsker
hinanden og feler sig tilfreds i sit parforhold.
Sex er ikke blot en fysisk handling, der kan
virke afstressende - sex kan vere en made at
vise hinanden keerlighed og respekt.



Keerlighed, forelskelse, seksualitet, erotik og sex —hvad er det?

Det kan veere

¢ at hjelpe hinanden

e atvise omsorg for hinanden
e atvise hinanden respekt
e atveere rlig

e at lytte til hinanden

e et smil

e et kaerestebrev

e etkys

e et knus

o et kaerligt strgg over haret
o et klap bagi

Sex behover ikke nedvendigvis at veere sam-
leje men kan veere andre seksuelle handlin-
ger, der stadig kan veere dejlige.

Sex kan blive svaert

Sex kan veere sveert at tale om - selv med sin
partner. I det gjeblik der ikke leengere er et
velfungerende seksualliv, bliver det endnu
sveerere at tale med nogen om problemerne.
Det kan godt vere, at det kun er den ene,
der har symptomet, men det er parret, der
har problemet! Sex kan blive vanskeligt at
forholde sig til, netop fordi I er to om sek-
suallivet - men det kan ogsa vaere styrken at
veere to, for sa kan I bruge hinanden til at fa
problemerne lgst. Ofte kan I selv lase pro-
blemerne med en god snak, men nogle gan-
ge kan man fa brug for professionel hjalp.
Selvom det kan vaere sveert, sé kan det betale
sig at fa taget hul pa bylden.

e atkeele

¢ en fraek hilsen

¢ sexet undertgj

¢ seksuelle fantasier

o seksuel lyst

e onani

e samleje

¢ gensidig kaelen og stimulation
¢ oralsex og analsex

¢ seksuelle hjzelpemidler

Sex nar man er syg

Mange oplever seksuelle problemer ved
sygdom. Selv banale sygdomme som forke-
lelse og influenza fratager os lysten til sex.
Hvis du eller din partner er langvarigt eller
alvorligt syg, er det naturligt, at der opstér
problemer i seksuallivet. Problemerne kan
veere sma eller store, og de kan vere forbi-
gdende eller blivende. Selve sygdommen kan
i sig selv give seksuelle problemer, men ogsa
bekymringer i forbindelse med sygdommen
kan give seksuelle problemer. Det er almin-
deligt, at lysten til sex helt forsvinder ved
meget alvorlige sygdomme - i hvert fald for
en periode. At veere nyresyg er en alvorlig
tilstand, der pavirker mange forhold i dag-
ligdagen, og at veere nyresyg kan ogsa pavir-
ke seksuallivet.



Et af menneskets grundleeggende behov er at
modtage og give keerlighed og emhed. Selv
om den ene i et par bliver nyresyg, er der
intet til hinder for, at begge stadig kan mod-
tage og give emhed. I starten af sygdommen
er de fleste nyresyge sa fysisk pavirkede, at
de ikke teenker meget pa sex — de mister
gerne lysten et stykke tid. Det er ikke kun
de fysiske gener, iser treethed, der pavirker
seksualiteten, men ogsd de mange bekym-
ringer, der naturligt dukker op i starten af
sygdommen. Det kan veere bekymringer om
det daglige liv med familie, arbejde og ako-
nomi. Det er almindeligt, at den raske part-
ner har lige sa mange bekymringer, og ogsa
partneren kan tabe lysten til sex pa grund af
bekymringer.

Pas pd, I ikke blot kommer til at ynke hin-
andens bekymringer, men prov i stedet at
tage fat om neldens rod og fi talt om de
seksuelle problemer. Efterhanden vil lysten
til sex atter dukke op. Lysten kommer ikke
samtidigt, og det kan give problemer. Enten
kan den, der ikke har lyst, fole sig presset til
at skulle veere seksuel uden at have lyst til
det. Eller den, der har lyst, kan fole sig afvist.
Bade at fole sig presset eller afvist er folelser,
der ikke haenger sammen med et velfunge-
rende seksualliv. Det er derfor meget vigtigt,
at I far talt om jeres seksualliv. Det kan vaere
sveert, hvis man aldrig har talt med hinan-
den om sex. Men det kan ogsa veare svert,
fordi seksuallivet ikke er, som det plejer. Vi

mennesker tror ofte, at vi ved, hvad andre
teenker og foler. Hvor mange, der har levet
sammen med deres mand eller kone i flere
ar, vil ikke pésta, at de kender hinanden sé
godt, at de ved, hvad den anden foler? Det
kan godt veere, at I har en fornemmelse af,
hvad den anden tenker, men nar noget er
svert, er en fornemmelse ikke tilstreekkeligt
- man skal vide. Det bedste rad er derfor:
Tal med hinanden om den nye situation - tal
om sygdommen - tal om bekymringerne -
tal om hvilke konsekvenser sygdommen far
i dagligdagen - tal om keerlighed og emhed
- tal om respekt for hinanden - tal om sex.
Brug eventuelt spgrgsmalene pé side 16 til
inspiration.

Alene og seksualitet

Hvis du er alene som nyresyg, er det normalt
at veere bange for at indlede et forhold, der
indebeerer sex. Du foler dig maske ander-
ledes, fordi du er syg, og der skal eventuelt
tages visse hensyn. Du er méske i tvivl om,
hvornar du skal fortelle, at du er nyresyg.
Nogle synes, det skal veere tidligt, for at den
anden ikke foler sig “snydt”. Andre vil fore-
traeekke at vente lidt. Det vigtigste er, at du
veelger det tidspunkt, som du synes, er det
rigtige. Det kan veere sveert at fa taget hul pa
emnet, og det gamle ordsprog om, at gvelse
gor mester, galder ogsd i denne sammen-
haeng. Det kan veere en god ide at gve dig pa
det, du vil sige, gerne hgjt, sa du ikke bliver
forskraekket over dine egne ord. Det er vig-



tigt, at veere “herre over situationen’, og det
er du bedst ved at veere den, der bestemmer,
hvornar tingene skal siges. Husk pa, at du
selv bestemmer, hvor meget du vil fortel-
le. Mange, der ikke kender til nyresygdom,
kan stille nysgerrige spergsmal, men deres
nysgerrighed kan de fa dakket et andet sted,

hvis du ikke gnsker at fortelle dem alt.

Onani kan veere en god made at blive for-
trolig med sin seksualitet ved at rere ved sig
selv, keele for sig selv eller onanere.

Brug Nyreforeningen

Det kan veaere fornuftigt at tale med andre, der er i en lignende situation.
. Ved at henvende dig til Nyreforeningens socialradgiver kan du fa gode rad,
- og ved at deltage i foreningens arrangementer mgder du andre nyresyge,
der er alene. Nyreforeningen har bl.a. en ungdomsgruppe for unge under 30
ar, som holder ungdomsweekender med emner, der er af speciel interesse
for unge. Du kan ogsa blive medlem af Nyreforeningens Facebook-grupper.
Her kan du stille alle de spgrgsmal, du har lyst til. Der er masser af andre
nyresyge og pargrende, som gerne vil hjelpe dig og dele ud af deres egne
erfaringer.




Kroppens forandringer

Nar du bliver nyresyg, kan der ske forskel-
lige forandringer med kroppen, og nogle af
disse kan fa indflydelse pé dit seksualliv.

Vaegtaendring

I begyndelsen er der mange, der taber sig,
men sygdommen kan ogsé vise sig ved, at
man fir vand i kroppen (edemer) og der-
med tager pa i vaegt. Senere er det ofte medi-
cinen, der kan give vegteendring. Mange er
meget optaget af deres vegt, og hvis vagten
@ndres, forandrer din egen kropsopfattelse
sig maske. Det kan veere med til at give sek-
suelle problemer, hvis du feler dig mindre
attraktiv med den nye veegt.

Kvalme

Mange nyresyge far kvalme i lobet af deres
sygdomsforlgb. Kvalmen kan veere s& udtalt,
at den kan fa indvirkning pa dagligdagen og
pa sexlivet. Kvalmen er som regel ikke lige
voldsom dagen igennem, og maske kan man
bedre nyde at have sex pé de tider, hvor kval-
men er mindst. Hvis kvalmen er mindre ef-
ter et maltid, kan det anbefales at spise lidt,
inden man har sex.

Lugt

Nar nyrerne ikke fungerer normalt, ophobes
affaldsstofferne fra nyrerne i blodet, og du
far det, der kaldes ureemi. Mange med ur-
emi far en let gulligbrun farvning af huden,
og der kommer en karakteristisk lugt, som
ikke bare kan vaskes veek. Farven er for de

fleste ikke s& generende, men lugten gene-
rer mange. Den seksuelle lyst kan haemmes,
hvis du ikke foler dig seksuelt attraktiv pa
grund af lugten. Selvom lugten ikke kan va-
skes vaek, kan det vaere et godt rad at tage
bad lige inden samlejet, og deodorant eller
lidt parfume kan vere med til at skjule lug-
ten. Veer opmeerksom pa, at parfume lugter
forskelligt pa forskellige personer. Prov altid
duften pa huden inden et kab.

Traethed

De fleste sygdomme giver treethed. Nyresyg-
domme giver ofte sveer og langvarig traethed.
Mange nyresyge lider af jernmangel og lav
blodprocent. En kost med ekstra jern og vi-
tamintilskud kan mindske traetheden en del.
Tal med leegen eller nyrespecialisten om sam-
mensztningen af kosten, sa den passer bedst
til din sygdom. Voksne synes maske, det er
pinligt at sove til middag, men det kan vaere
nedvendigt at leegge sig ¥2 -1 time midt pa da-
gen eller efter arbejdstid. Treetheden kan let
blive sexlivets fiende nr. 1 - men du er langt
hen ad vejen selv herre over, hvor stor en ind-
flydelse treetheden skal fa pa dagligdagen. Du
veelger selv din holdning til traetheden enten
som “&h jeg kan ingenting, for jeg er sé tret’,
eller som “jeg er lidt treet, men jeg vil nu al-
ligevel gerne...” Sexlivet kan let pavirkes af
treetheden ved, at lysten forsvinder.

Brug tidspunkterne, hvor tratheden er
mindst til at have sex og husk, at sex kan



ogsa vere den livsbekreftelse, der far treet-
heden til at forsvinde for en stund.

Ar

Nogle nyresyge bliver opereret under deres
sygdomsforlgb, og en operation vil efterlade
et ar. I starten har du ondt i bade arret og
pé operationsstedet, men smerterne aftager
som regel hurtigt. Nogle merker dog fort-
sat smerter i bestemte stiende, siddende el-
ler liggende stillinger. Omkring arret er de
fine nervetrade til hudens folsomhed skaret
over i forbindelse med operationen, og hu-
den kan foles ded eller anderledes end for
operationen. Der sker ikke noget ved at rore
arret, efter forbindingen er fjernet. Mange
transplanterede er bange for at miste deres
nye nyre og undgér berering omkring trans-
plantatet. Transplantatet tager ikke skade
af almindelig berering, men har selvfolge-
lig ikke godt af slag. Sammenvoksede ar er
meget steerke og kan derfor ikke springe op,
selvom der sker trak pa stedet. Nogle synes
deres ar er skeemmende og er flove over at
vise sig uden tgj. Flovheden kan vare med-
virkende til, at man afviser seksuelle situa-
tioner. Prgv i en almindelig afslappet situa-
tion, der ikke har undertoner af sex, at vise
din partner arret og lad ham eller hende rore
arret og omradet omkring arret.

Mange partnere ved ikke, hvordan de skal
forholde sig til arret — s& hjelp hinanden til
at fa talt om hinandens bekymringer om ar-

ret. Hvis du er flov over dit ar, og du gerne
vil skjule det, kan du bruge undertej eller
brede belter, der daekker arret. Endelig kan
man deekke arret med lidt farvet hudcreme.
Det forste ér efter operationen er arret seer-
lig folsomt for sol og kan blive vedvarende
merkfarvet, hvis du ikke passer pa og sme-
rer solcreme med hej solfaktor pa selve ar-
ret.

Katetre, fistler og P-rgr

Ligesom det er beskrevet ovenfor om ope-
rationsar, kan fistler og P-ror give anledning
til generthed hos nyresyge. Det er stadig vig-
tigt, at man vedgér sig de synlige kropsfor-
andringer og sammen med partneren taler
om, hvilke problemer det giver - dels for
den nyresyge, dels for partneren. Tal bade
om bluferdigheden, angstelsen og eventu-
elle smerter og find sammen ud af, hvilke
hensyn det er nedvendigt at tage. Mange
med kateter foler sig generede af kateteret og
ikke blot af folelsesmeessige grunde, men de
tror fejlagtigt, at man ikke kan have sexliv,
hvis den ene er kateterbaerer. Dels kan kate-
teret sagtens tale, at man har samleje, dels er
det vigtigt at huske, at et velfungerende sex-
liv kan vere andet end samleje. Der findes
en lang reekke méder for gensidig kelen og
stimulation, som er egnede, nar et egentligt
samleje ikke kan gennemfores. Gensidig kee-
len og det at give den anden orgasme, uden
at man maske selv hver gang oplever orgas-
me, kan vere en stor glede i sig selv.



Hormonforstyrrelser

Uraemi - ophobning i blodet af affaldsstofter,
der normalt udskilles gennem nyrerne - kan
give hormonforstyrrelser. Indholdet af te-
stosteron (mandligt kenshormon) kan falde
hos mand, og det kan give rejsningsbesveer,
men selvom man giver tilskud af testosteron,
er resultaterne desveaerre ringe. Et andet hor-
mon, prolaktin, der produceres i hypofysen,
findes forhojet hos nogle af de nyresyge, der
far ureemi. Det kan give rejsningsbesveaer hos
mend, og desverre kan man heller ikke af-
hjzlpe denne hormonforstyrrelse gennem
medicinsk behandling. Se mulige losninger
pé rejsningsproblemer i afsnittet om dérlig
eller manglende rejsning pa side 11.

Kvinder kan ogsa fa hormonforstyrrelser
ved ureemi. Selv om gstrogen (kvindeligt
kenshormon) males til at ligge i normalom-
rddet i hormonbalancen, kan der alligevel
ses forstyrrelser i hormonbalancen, der vi-
ser sig ved manglende eller uregelmessige
menstruationer. Nar ureemi mindskes via
behandling, bedres hormonforstyrrelserne
ogsd.

Binyrebarkhormon

Binyrebarkhormon (steroid) pévirker krop-
pen pa flere mader. Der kan ske péavirknin-
ger i fedtfordelingen, der viser sig ved, at
man har sverere ved at holde sin seedvanlige
veegt, og veegtogning er ikke ualmindeligt.
Udseendet kan andres, kinderne bliver run-
de og ofte bliver huden tyndere, sa de sma
blodkar i huden kan ses, og huden far derfor
en blaviolet farve. Iseer pa mave, balder og
lar vil den tynde hud betyde, at huden lettere
treekkes fra hinanden, hvilket kan give rode
“streekmerker”. Med tiden bliver stregerne
hvide, men de forsvinder desvarre ikke helt.
Det er de samme streger, man kan se pa ma-
ven hos gravide kvinder.

Binyrebarkhormon kan give oget skeegveekst,
og det har jo ingen betydning, nir man er en
mand, men mange kvinder foler sig meget
generet af denne skaegveekst. Det er forskel-
ligt, hvor mange, hvor kraftige og hvor merke
hérene pd overlebe og hage kan blive. Man
kan fa fiernet harene hos en kosmetolog eller
hudleege, og hvis de er sa generende, at de
giver psykiske problemer, kan man f4 tilskud
til behandling gennem sin leege. Foruden de
fysiske bivirkninger kan binyrebarkhormon
give seksuelle problemer som omtalt i afsnit-
tet Medicin og sex pa side 13.



Seksuelle problemer

Mindsket eller manglende lyst til sex
Der kan vere flere grunde til, at lysten til sex
mindskes. Psykologiske faktorer, som bekym-
ringer over sygdommen er den mest almin-
delige grund til mindsket lyst til sex. Der er
flere kvinder end maend, der oplever, at lysten
til sex mindskes i forbindelse med bekymrin-
ger, for i vores kultur er det ikke almindeligt,
at kvinder prioriterer deres seksualliv seerligt
hoijt, hvis de samtidig har bekymringer. Den
mindskede lyst til sex kan vere fysisk be-
tinget som en seksuel bivirkning til medicin
eller skyldes nyresygdommens pavirkninger
af hormonbalancen. Det er ngdvendigt at fa
talt med sin partner om den mindskede lyst
til sex. Hvis man undlader at tale om det, vil
den anden let fole sig afvist, og kimen til "den
onde cirkel” er lagt. Jo mindre og nyere pro-
blemet er, jo lettere er det at tale om. Man-
ge med mindsket lyst til sex siger, at "de slet
ikke har lyst” eller "lysten mangler helt”. Det
er faktisk meget sjeeldent, at lysten helt for-
svinder, men den kan mindskes i mildere el-
ler sveerere grad. For de fleste vil der vere en
rest af den seksuelle lyst, og det er vigtigt, at
I benytter jer af lysten, nar den er der. Mange
har et mere eller mindre vanepraeget seksual-
liv, og det er ikke sikkert, at den manglende
lyst til sex passer ret godt i det gamle menster.
Nytenkning kan vere en nedvendig og god
hjeelp. Det gaelder ogsé i den daglige veerema-
de over for hinanden. Mange glemmer, hvor-
dan de opforte sig overfor hinanden, mens de
var forelskede.

Darlig eller umulig rejsning
(rejsningsbesveer)

Problemer med rejsningen kan have bade
psykisk og fysisk baggrund. De fysiske ar-
sager skyldes darlig blodforsyning eller ner-
vepévirkning og kan opstd som bivirkning
til medicin eller som resultat af operation,
hvis operationen bergrer de blodkar og ner-
ver, der er nedvendige for rejsningen. De
psykiske édrsager til rejsningsproblemer kan
skyldes bekymringer. Nogle mend bliver
meget forskraekkede, hvis de blot en enkelt
gang oplever, at rejsningen ikke er lige s&
god som sadvanlig. De frygter, at det sam-
me sker igen, og frygten kan i sig selv give
rejsningsbesveer. Zrlighed og dbenhed om
problemet er ngdvendigt for, at I kan hjelpe
hinanden til en lgsning, og lesningerne kan
vaere mange:

» maske krever det mere stimulering af
penis for at fi rejsning.

« méske sikrer nogle samlejestillinger en
bedre rejsning.

o maske er der tidspunkter pa dagen, hvor
det er lettere at fa rejsning.

» maske kan den ufrivillige rejsning, mange
mend vigner med om morgenen, udnyt-
tes og viderestimuleres.

» maske er hjelpemidler - enten mekaniske
eller medicinske - nedvendige.

o eller méske finder I jeres helt egen person-
lige losning.



Hvis problemet ikke kan lgses ved dbenhed
og gode rad, ber I sege hjelp hos en lage,
sygeplejerske eller sexolog, der kan hjelpe
med at finde drsagen til rejsningsproblemer-
ne. Endelig er der mulighed for via medicin
at forbedre rejsningen enten med en tablet-
behandling eller ved en injektionsbehand-
ling. Medicinen er pé recept og kraever en
konsultation hos leegen.

Darlig eller manglende orgasme/
tilfredsstillelse

Noget medicin kan have den bivirkning, at
muligheden for at f& orgasme/tilfredsstillel-
se pavirkes. Det kan skyldes, at fugtigheden
i skeden mindskes, hvorved den seksuelle
stimulering for bide manden og kvinden kan
veere sd nedsat, at orgasme eller tilfredsstillel-
se ikke er muligt. Sperg leegen om de even-
tuelle seksuelle bivirkninger ved din medicin.
Ofte kan et medicinskift eller doseringsaen-
dring forbedre symptomerne veesentligt.
Fugtigheden kan oges ved at bruge eksplora-
tionscreme (der kan kebes pa apoteket) eller
babyolie. Brug aldrig creme, der indeholder
duft eller parfume, da huden omkring kens-
organerne er meget sart. Husk desuden at
give tid til et seksuelt forspil, der kan veere
med til at oge fugtigheden i skeden.

Noget medicin, f.eks. mod depression, pavir-
ker seksualiteten ved, at det kan veere svaerere
at opnd orgasme eller tilfredsstillelse. Sporg
din leege om din medicin kan sendres.

Smerter ved samleje

Smerter ved samleje skyldes neesten altid
noget fysisk. En infektion med bakterie eller
svamp vil neesten altid give svie eller smerter
ved samleje. Infektionen mé behandles hos
laegen. Ved leengerevarende behandling med
binyrebarkhormon kan slimhinden i skeden
eller pa penishovedet blive tyndere, og der
kan lettere opsta smérifter. Noget medicin
kan give torhed i skeden, sa der kommer
smerter, da den manglende fugtighed oger
risikoen for rifter og sar. Sperg laegen, om
din medicin har disse bivirkninger.

En sund kost med et godt vitamintilskud,
isaer af steerkt B-vitamin, kan forbedre slim-
hindernes tilstand. Pas pa med hyppig se-
bevask omkring kensorganerne, da huden
dermed lettere irriteres. Brug eventuelt eks-
plorationscreme (der kan kebes pa apoteket)
eller babyolie til at fugte skeden, s slimhin-
derne skanes mest muligt.

Sex kan veere andet end samleje, og selv med
seksuelle vanskeligheder kan man have et
seksualliv, der kan veere tilfredsstillende for
begge parter.



Behandling og medicinens

bivirkninger

Behandlinger, som f.eks. dialyse, og de nog-
le gange store mangder medicin, man som
nyresyg skal tage, kan have indflydelse pa dit
sexliv.

Dialyse og sex

Nar nyresygdommen kreever dialyse, er det
tegn p4, at sygdommen er alvorlig. Seksuali-
teten kan pavirkes ved de bekymringer, man
har omkring sygdommen og dens forlgb. De
fleste i dialyse oplever, at kroppen reagerer
pa den medfelgende uremi, hvor affalds-
stofferne ikke pé naturlig vis renses ud gen-
nem nyrerne. En del patienter far vaeskeop-
hobning, og nogle foler sig utilpas i dagene
mellem dialyserne. De fleste dialysepatien-
ter foler sig meget bundet af behandlingen.

Det kan veere svert at bevare et almindeligt
familieliv, nar der ogsa skal tages hensyn til
behandlingerne. Dialysepatienterne kan op-
leve, deres liv bliver sldet i stykker. Det er
nodvendigt at tage hensyn til behandlinger-
ne, men behandlingerne skulle nedigt styre
ens liv fuldsteendigt. Nogle foler sig traette
efter en dialysebehandling, mens andre bli-
ver mere friske efter behandlingen. Det er
vigtigt at indrette sit sexliv efter de perio-
der, hvor man er mindst treet og dermed har
mest energi og lyst til sex.

Medicin og sex

De fleste sygdomme kreever medicinsk be-
handling, og nu om dage ved man en del om
medicins seksuelle bivirkninger. Alle, der
far medicin, ber informeres om bade virk-
ninger og eventuelle bivirkninger, herunder
de seksuelle bivirkninger. Mange patienter
med nyresygdom far meget medicin, og en
del af denne medicin kan give seksuelle bi-
virkninger. P4 indlaegssedlerne, der udleve-
res sammen med medicinen, naevnes alle de
bivirkninger, der er konstateret ved medici-
nen. Der star ogsé, hvis medicinen kan have
seksuelle bivirkninger. For nogle af medicin-
preparaterne ses de seksuelle bivirkninger
hos ganske fa procent af patienterne, men
for enkelte preeparater er det op til en fjer-
dedel af patienterne, der fir de beskrevne
seksuelle bivirkninger. Det er vigtigt at hu-
ske, at det ikke er alle patienter, der fir alle
bivirkninger. Mange far ingen bivirkninger
af den medicin, de tager.

Hvis du oplever seksuelle bivirkninger ved
din medicin, kan de oftest bedres ved at
mindske dosis eller ved at skifte preeparat.
Tal med din praktiserende laege eller special-
leegen, hvis du mener, at problemet skyldes
medicinen. P4 neste side er en liste med me-
dicin, der gives til nyresyge. For hver gruppe
medicin er anfort de seksuelle bivirkninger,
der eventuelt kan opsta.
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Medicins seksuelle bivirkninger

Blodtryksnedsaettende medicin: e brystspaending
*® rejsningsbesvaer ¢ brystforstgrrelse
* nedsat sexlyst

Cytostatika/cellegifte:
Vanddrivende medicin: e treethed
* rejsningsbesvaer ¢ nedsat sexlyst

e sterilitet
Binyrebarkhormon:
e rejsningsbesveer Antidepressiva/depressionsmedicin:
¢ nedsat eller gget sexlyst * rejsningsbesvaer
e tgrhed i skeden ¢ nedsat sexlyst

e orgasmeproblemer
Antibiotika/bakteriedraebende medicin: ¢ tgrhed i skede
¢ smerter ved samleje pd grund af svamp

Antiinflammatorika/gigtmidler:

Mavesarsmedicin: * rejsningsbesvaer
* rejsningsbesvaer e treethed

¢ nedsat eller gget sexlyst ¢ nedsat sexlyst

¢ menstruationsforstyrrelser e sterilitet

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Praevention og graviditet

Mange har brug for pravention i forbin-
delse med deres sexliv. Kvinder, der ensker
at bruge p-piller som beskyttelse mod gra-
viditet, ber tale med deres specialleege, om
nyresygdommen eller den gvrige medicin
kan forhindre brug af p-piller. P-piller kan
hos nogle kvinder mindske den seksuelle
lyst, mens andre oplever, at sexlysten i stedet
oges. P-pillerne fas pa recept hos leegen.

Kondomer er den eneste praeventionsmulig-
hed, hvis man har behov for beskyttelse bade
mod graviditet og kenssygdomme. Kondo-
mer har i sig selv ingen bivirkninger, men
nogle par synes, at anvendelse af kondom
forstyrrer deres seksuelle samspil.

Spiral kan give eget risiko for infektion i
livmoderen, og hvis den nyresyge i forvejen
har tendens til infektioner, kan spiral vere
et uhensigtsmeessigt valg af praevention. Det
kraever en recept at fa spiral, og spiralen laeg-
ges op i livmoderen hos leegen.

Hvis man ikke ensker at blive gravid, kan
sterilisation veere en mulig preeventions-
metode, men ulempen er, at sterilisation er
uigenkaldelig. Sterilisation kraever en skrift-
lig anmodning, som man laver sammen med
leegen.

Ved tvivlsspergsmél om, hvilken preeventi-
onsmetode der er den bedste for dig, kan du
henvende dig til din laege eller speciallzge.

Nyresyg og graviditet

Et resultat af dit sexliv kan veere graviditet.
Nyrerne belastes yderligere under graviditet,
s& kvinder med en nyresygdom ber konsul-
tere deres speciallaege for at hore, om de kan
tale at blive gravide, eller om der er specielle
hensyn, der skal tages under graviditeten.
Noget medicin frarader man at give til gravi-
de, da medicinen kan skade fosteret. Du ma
tale med specialleegen om, hvorvidt den me-
dicin, du far, er forenelig med en graviditet.

Nyretransplanterede kvinder kan normalt
gennemfore en graviditet, uden at nyrerne
tager skade. Graviditet kan betragtes som
sikker to ar efter transplantation hos kvinder
med god nyrefunktion.

Laegerne frardder kvinder i dialyse (bade
hemodialyse og peritonealdialyse) at blive
gravide. Gennem de seneste ar er der imid-
lertid set vellykkede graviditeter hos kvinder
i heemodialyse i flere europaiske lande. Kun
en lille procentdel af kvinder i dialyse er i
stand til at blive gravid, og der er en hej ri-
siko for, at graviditeten ender i en ufrivillig
abort. Dialysen kan ogsa have konsekvenser
for fosteret, sd hvis du er i dialyse og ensker
at blive gravid, skal du tale med din leege.



Hvad kan jeg selv gare

Det er sveert at tale om sex og endnu sveerere
at tale om sex, nar der er problemer. Hvis du
oplever, at der opstér seksuelle problemer, er
det derfor vigtigt - selvom det ogsé er van-
skeligt — at fi talt med din partner om pro-
blemerne s& hurtigt som muligt. Jo leengere
tid der gar, jo svaerere bliver det at fa taget
hul pa bylden. Alene den &benhed og rlig-
hed, I viser hinanden ved at tale om proble-
merne, kan veere en god begyndelse til at fa
problemerne lgst. I kan maske sammen fin-
de jeres lpsning pa problemet, eller I bliver
enige om i fallesskab at sege professionel
hjelp hos en laege, psykolog eller sexolog.

Prov at finde svar pa:

o Pévirker nyresygdommen din dagligdag?
 Hvad betyder ordet seksualitet for dig?

o Hvad indeberer sex for dig? - og for din
partner?

« Hvad er vigtigt for dig i dit seksualliv?
o Er du tilfreds med dit seksualliv?

o Har nyresygdommen indflydelse pa dit
seksualliv?

 Har medicin indflydelse pé dit seksualliv?

o Er der noget omkring sex, du ber fortalle
din partner?

o Er der noget omkring sex, du gerne vil
vide? - og skal du sperge din partner?

o Har du eller din partner symptomer, der
giver seksuelle problemer?

o Onsker du, at dit sexliv skal eendres? - gor
din partner?

« Hvad kan I gore for, at jeres sexliv bliver
velfungerende? — hvad kan du selv gore,
og hvad kan din partner gore?

o Hovis du ikke selv kan handtere de sek-
suelle problemer, hvem kan du sé tale
med om problemerne?



At rejse er at leve

—sagde H. C: Andersen. En del nyresyge fgler, at det er svaert at rejse, hvornar de vil,
hvorhen de vil, og hvor laenge de gerne vil. Sygdom, dialyse eller medicinudlevering
kan saette begraensninger for den nyresyges rejselyst. At rejse vaek et par dage kan
give et nyt pust til dagligdagen, og sexlivet kan maske ogsa fa et skub i den positive
retning. Mange far mere lyst til sex, nar dagligdagens stress er lidt pa afstand. | ste-
det for at vaere trist over det, der ikke kan lade sig g@re, ma du veere opmaerksom
pa de mange andre muligheder, der faktisk er. De fleste glaeder sig over at se noget
nyt engang i mellem, men det er ofte blot det at veere hjemmefra, der er den stgrste
gleede, mens det betyder knap sa meget, om det er Mallorca eller Mols.

Nyreforeningens socialrddgiver vil gerne
hjzlpe med at anbefale egnet litteratur, give
gode rad i den konkrete situation eller anvi-
se, hvor man kan henvende sig med seksuel-
le problemer. Prov forst hvor langt I selv kan
komme med at lgse problemet - det giver
bedre sammenhold, hvilket kan vere godt
for sexlivet. Det kan vere, at sexlivet ikke
kan have de samme handlinger eller inten-
sitet som tidligere.

Husk p4, at det seksuelle samvaer kan inde-
holde s& meget andet end et egentligt samle-
je. Mange finder glaede ved gensidigt at keele
for hinanden og maske stimulere hinanden
til at opnd orgasme. Nogle glemmer, at de
havde seksuelle problemer, inden nyresyg-
dommen startede. Men de bliver maske forst
rigtigt opmerksomme péa problemerne i
forbindelse med sygdommen, eller sygdom-
men forsteerker de seksuelle problemer, der
allerede var til stede.

Er der noget galt med mig?

— jeg har ingen seksuelle problemer
Nej slet ikke! Der er mange nyresyge, der
sagtens kan bevare et velfungerende sexliv.
Det kan godt vere, at sexlivet pa nogle om-
rader er eendret, men sexlivet er stadig til-
fredsstillende for begge parter. Et velfunge-
rende sexliv forbliver kun tilfredsstillende,
hvis du er opmeerksom pé at bevare det vel-
fungerende. Gennem &benhed og erlighed
kan du undgé, at der opstar problemer i et
ellers velfungerende sexliv.



Hvor kan jeg henvende mig?

« Personalet pd nyreafdelingen
« Din praktiserende leege

+ Nyreforeningen
www.nyre.dk/seksualitet

« Foreningen Sex og Samfund
www.sexogsamfund.dk

o Sexlinien for Unge mellem 12 og 25 ar
www.sexlinien.dk
TIf. 70 20 22 66
(alle hverdage kl. 15 og 17)
sexlinien.dk/chat
(mandag-torsdag k1. 15-17)

o Lokale sexologiske radgivningsklinikker

Anbefalet litteratur

Om sygdom og seksualitet:
Graugaard, Mehl, Hertoft:

Krop, sygdom og seksualitet

Hans Reitzels Forlag, 2006 - 369 sider
ISBN: 10: 87-03-01165-8

Emne: Seksualitet ved forskellige sygdomme
En gennemgang af forskellige almindelige
sygdomme og deres indflydelse pd seksua-
liteten

Om seksualitet og parforhold:

Riser, Ole

Lille sexologi

1. udgave, 1. oplag. Kbh.: Munksgaard, 1986
- 84 sider, ill.

ISBN: 87-16-06624-3

Emne: sexologi; seksuelle problemer; samliv
En vejledning om sex og samlivsproblemer

set i sammenheng med den ovrige daglige
tilvaerelse med en betoning af, at personen
eller parret selv ma gore en indsats og forse-
ge at lose problemerne.

Om sex og psyke:

Kristensen, Ellids

Sex og psyke

1. udgave, 1. oplag. Kbh.: Psykiatrifonden,
2000 - 91 sider: ill.

ISBN: 87-90420-22-5

Emne: seksualitet; seksuelle problemer; psy-
kologi; seksualpsykologi; sygdomme; be-
handling

Indhold: Sexlivet, et samspil mellem individ
og kultur; Sex gennem livet; Den norma-
le reaktionscyklus , Seksuelle forstyrrelser;
Behandling af seksuelle forstyrrelser; Medi-
cinsk behandling; Psykisk sygdom og seksu-



alitet; Kropslig sygdom og seksualitet; Me-
dicin og seksualitet; Seksuelle hjelpemidler;
Kon og kensidentitetsforstyrrelser; Seksual-
kriminalitet.

For kvinderne:

Ahlburg, Kirsten

Ikke i aften, skat! — nar lysten forsvinder
1. udgave, 2. oplag. Valby: Borgen, 2001
-184 sider.

ISBN: 87-21-01614-3

Emne: seksualitet; seksualliv; seksuelle pro-
blemer; kvinder; parforhold; lyst .

Om de forskellige problemer der kan bevir-
ke at kvinder mister lysten til sex. Henven-
der sig til bade kvinder og par, og giver en
rakke praktiske gvelser der kan hjelpe med
at bearbejde problemstillingerne.

For maendene:

Pedersen, Beth Lilja; Gerstenberg, Thomas C.
Mandens fysik - mest under bzltestedet
Bearbejdet og revideret udgave. Kbh.:
Akademisk Forlag, 1998 - 205 sider, ill.
ISBN: 87-500-3525-8

Emne: meend; seksualfysiologi; kensorga-
ner; seksualitet; seksuelle problemer; syg-
domme; andrologi.

Indhold: Krop og lyst (Seksuelle fantasi-
er; Observationer a la Masters og Johnson;
Rejsning; Mandemyter); Seksuelle proble-
mer (Funktionsproblemer; Sexterapi; Rejs-
ningsbesvzer); Forplantning (Praevention til
mend; Ufrivillig barnleshed); Inde i man-

den (Fra intetken til hanken; Sten, sed og
samlergr; Penis; Bleren); Mandesygdom-
me (Skaldethed; Penis- og urinrgrslidelser;
Blaerehalskirtlen alias prostata; Bleere- og
peniskraeft; Smerter i pungen; Vokseveerk i
pungen; Testiklen pa afveje)

For de unge:

Brandt, Aage

Sexikon - om karlighed og sex

2. oplag. Kbh.: Gyldendal, 1994 - 314 sider, ill.
ISBN: 87-00-03115-1

Emne: seksualitet; seksualvejledning.

Fra 13 ar.

Leksikal del med ordforklaringer og korte
artikler. Anden del af bogen med bredere
afsnit om keerlighedslivet, f.eks.: Fra keerlig-
hed til barn, fra barn til voksen, keerlighed
og sex, praevention, abort, seksuelt overforte
sygdomme, kerlighedens mindretal samt
voldteegt og incest.

Hjemmesider:

www.sexogsamfund.dk

Hjemmeside med mange artikler og et spe-
cielt forum for unge.
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