Referat fra Pargrendeudvalgsmgde den 18.august 2021 pa Zoom

Tilstede: Berit Roed, Karen Marie Riis, Karin Wermuth, Karin Rgnnau Teller, Michael Rosenkvist og
Jan Jensen

Afbud:

Jette Thaarup

1.Godkendelse af dagsorden
Dagsorden godkendt

2.Webinar for pargrende 16.september kl. 19 — 21.

Sagsfremstilling:

Planlzegning af webinaret for pargrende. “Skriv dig til mere overskud — laer at bruge skriveterapi
Psykoterapeut Annette Aggerbeck giver en introduktion til skriveterapi. Man fdr indblik i, hvorfor
det er sa sundt at skrive for bade det psykiske og fysiske helbred. Annette vil ogsd fortzelle om,
hvad der skal til, og hvor ofte man skal skrive for at fa et udbytte af en dagbog. Der vil desuden
vaere en smagsprave pd en skrivegvelse, som kan bane vejen til mere overskud og glaede i
hverdagen. Skriveterapi kraever ingen seerlige forudsaetninger. Man behgver derfor ikke vaere god
til at skrive

Om foredragsholderen:

Annette Aggerbeck er eksamineret psykoterapeut (MPF), specialist i skriveterapi og forfatter af
bggerne "Skriveterapi — din guide til personlig vaekst" og “Skriveterapi for pargrende”. Bggerne er
fvldt med enkle skrivegvelser, der er lige til at ga til. | dagens anledning vil der veere mulighed for at
kabe begge bgger med rabat.

Indstilling:

Det indstilles, at den f@rste del af webinaret 19 — 20 er for mennesker med en nyresygdom og for
pdragrende og anden time fra 20 — 21 er udelukkende for pargrende, hvor der tages udgangspunkt
oplaegget fra Annette Aggerbeck. Udvalget far Aggerbecks bog, som de kan bruge som inspiration
for styring af gruppearbejdet.

Udvalget mgdes pd zoom en halv time fgr webinaret. Enighed om gruppestarrelser pa 8-10
personer. Tekst til annoncering udfeerdiges.

Beslutning:

Indstillingen godkendt.

3.Kommunikation pa de sociale medier

Hvordan tilgar vi andre pargrende, som vi "mgder” pa de sociale medier, og som kommer med
et rab om hjaelp. Hvem gor hvad, hvordan osv.

Sagsfremstilling:

Karin Teller gnsker en udvalgsdrgftelse om udvalgets kompetence, nar de pa de sociale medier
oplever pargrende som har behov for hjelp og stgtte.

Indstilling:

Udvalgets medlemmer har kompetence til at kontakte den pargrende. Det anbefales at man
sender personlig besked til den pargrende. Hvis man synes det er for vanskelig en problemstilling,
til at man selv har lyst til at ga ind i problematikken kan man kontakte udvalgsformanden eller
sekretariatet.



Beslutning:
Indstillingen tages til efterretning og godkendt.

4.0pstart af netveerksgrupper for pargrende

Flere pargrende har pa Facebook ytret gnske om at der oprettes netvaerksgrupper for
pargrende. Er det en opgave for lokalkredsene? Har Pargrendeudvalget opgaver i den
forbindelse?

Sagsfremstilling:

Michael Rosenkvist har flere gange oplevet , at der er pargrende som kunne have lyst til at deltage
i en netvaerksgruppe eller oprette en netvaerksgruppe for pargrende.

Indstilling:

Der findes flere netveerksgrupper i lokalkredsene og finder at oprettelse af netvaerksgruppe
sortere under lokalkredsene, og at man skal henvise til den lokale kreds.

Hvis lokal kredsen har brug for hjalp og stgtte til oprettelse af netvaerksgruppe stiller
Pargrendeudvalget sig til radighed.

Beslutning:

Indstillingen godkendt.

5.Kommunikation vedrgrende arbejdsopgaver fra Nyreforeningen til medlemmer af
Pargrendeudvalget

Praksis for hvordan udvalgsmedlemmer bliver spurgt, fgér andre udefra involveres f.eks.
journalister.

Sagsfremstilling:

Der har veeret en episode, hvor et udvalgsmedlem havde faet en henvendelse fra en
filmmand/journalist uden at medlemmet fgrst fra blevet adviseret, hvilket medlemmet ikke synes
var uheldigt.

Beslutning:

Enighed om at sekretariatet sa vidt muligt, skal advisere inden en journalist eller andre henvender
sig til udvalgsmedlemmer, dog er det ikke altid muligt, da udvalgsmedlemmernes telefonnummer
og mail fremgar af nyre.dk

6.Medlemskurset den 30.- 31.2021

Fordeling af arbejdsopgaver m.v. Kursusprogram vedlagt

Detailplanlaegning af medlemskurset sker ssmmen med Patientudvalget.

Jan indkalder til mgde i september pa zoom. Karen Marie, Berit og Karin R.T. deltager for
pargrendeudvalget.

7.0rientering om puljemidler
Jan orienterede om puljemidler fra Sundhedsministeriet og Socialstyrelsen.

8 Eventuelt
Naeste ordinzere mgde er fysisk mgde i Middelfart Igrdag den 6.november 2021.



