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Arets tur - UD I DET BLA
Gar i ar til Birkehavens Haver.
Se inde i bladet.

Bagsiden: Ses vi til skovturen?

Nyreforeningens hjemmeside:
www.nyre.dk

Nyreforeningens Facebook:
www.facebook.com/nyreforeningen

Omegnskredsen har sin egen mappe pa
Nyreforeningens hjemmeside:

http:/www.nyre.dk/koebenhavns-omegn/

Under afsnit:

Information fra kredsen,
er der et link til
Omegnskredsens Facebook.
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Den 25. april atholdt Nyreforeningen
Arsmede, Generalforsamling. Med-
lemmer fra hele landet lagde vejen
forbi Vejle og fik en god oplevelse.

Ud over den almindelige dagsorden,
med foreningens arsberetning og regn-
skab, var der indleeg om nyresygdom,
og nyt fra forskningsfronten.

Det var spendende at here om. Der
sker virkeligt noget der.

Nyreforeningens Forskningsfond
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har eksisteret i mange ar. Forskere in-
den for det Nefrologiske omrade kan
soge et legat. Rigtig mange havde sogt
i ar. 8 ansegere blev udvalg, og der
blev uddelt i alt 387.000 kr. Forskerne
fik pengene under Arsmodet. Legat-
modtagerne fortalte kort om, hvad de-
res projekt er.

Det var meget spendende at here
om deres projekter, men det er ikke
altid helt let at forstd for menigmand.
Men takket vere deres visioner og de-
res energi, kommer forskellige ting ny-
repatienter til gode.

Nyreprisen
Nyreprisen 2026 bliver uddelt til en
professionel, der har gjort en ekstra-
ordiner indsats for patienter med
nyresygdom.

Det er altid spendende at here,
hvem der far den.

Arets Solfanger
N Arets Solfanger 2026 kan f.eks.
vare en patient, en parerende
eller en person, som har gjort
noget serligt, der er blevet lagt
merke til i den bredere offentlighed,
og som har gavnet Nyreforeningens
arbejde og styrket livskvaliteten for
nyresyge og parerende.
Omegnskredsens Lis Fransen, der i
mange ar har stiet i spidsen for vores
Samversgruppe, modtog prisen for
nogen ar siden. Bestyrelsen




G ERAFORSERMUNG

Den 1. marts aftholdt Omegnskredsen
den arlige generalforsamling

Formanden bed velkommen til et par gode
timer og havde fra bestyrelsens beretning
valgt 3 emner, der blev uddybet:

Deltagelsen i Herlevs Nyreskole for de
patienter, der har en rensning pad omkring
20%.

Omegnskredsen har i de sidste 5-6 ar haft
mulighed for at deltage i 4 Nyreskoler om
aret, hvor der kan fortaelles om de aktiviteter
Nyreforeningen kan tilbyde nyresyge og de-
res evt. parerende. I pausen pé en halv time,
er der to fra bestyrelsen til at tale med in-
teresserede og der er forskellige pjecer, der
ligger til fri afbenyttelse med en god snak.

Patientforeninger kan sege kommuner
om § 18 midler ¢! frivilligt sociale arbejde.

I vores kreds er der 10 -12 kommuner,
hvor vi haber pa at komme i betragtning.

12025 fik vi omkring 50.000 kr.

Nye medlemmer til bestyrelser i de

forskellige kredse i landet!
Nyreforeningen har op til generalforsam-

lingerne landet over skrevet pa kredsenes

Jan Jensen var dirigent ved Generalfor-
samlingen Sa Omegnskredsen fik sagt
farvel pd en rigtig god mdde. Se ogsd s 8.

hjemmesider, at man segte frivillige hander
til bestyrelserne. Halvdelen af kredsene hé-
bede pé, at nogle ville have lyst til at gore
et stykke arbejde for nyresyge og péreren-
de. Omegnskredsen trykte artiklen i Nyre-
posten, der udkom i starten af februar, for vi
enskede ogsa flere bestyrelsesmedlemmer.
Det lykkedes for bestyrelsen, at vores
regnskabsassistance gennem flere &r, ville
traede ind som kasserer i vores bestyrelse.
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Vores dirigent ved
generalforsamlingen var
i &r Nyreforenin-
gens socialradgiver,
Jan Jensen. Jan fra-
tradte méaneden ef-
ter i april efter over
26 ar i foreningen.
Sa rigtig mange fik
en god snak med
ham og takkede for
alle de gange, han
har hjulpet vores
medlemmer med
store og sma problemer.

Den gamle formands-
klokke kommer til
cere og veerdighed

en gang om dret.

Der var en god stemning og spergelyst til
beretningen og regnskabet. Det er dejligt,
for s& kommer man ind pd mange ting, og
det er inspirerende.

Vil du have Beretningen og Referatet, sa
skriv til lis.flong36@gmail.com

Ved generalforsamlingen kunne deltagerne
komme med forslag om, hvor den drlige skov-
tur kunne ga til. Birkegdrdens Haver var hojt
pd listen. Se side 6.
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OMEGNSKREDSENS
FERIELEGAT

Omegnskredsen har et ferielegat, som
kan sgges af dialysepatienterogtrans-
planterede. Legatet, som er strengt
personligt, kan sgges til brug i 2026.

Skriv din ansegning pa mail og
send den til formanden, lis.flong36 @
gmail.com eller - send en ansggning
til formanden, adresse side 2.

For begge to méader geelder det,
at du skal skrive din banks registre-
ringshnummer og dit kontonummer,
sa hvis du kommer i betragtning, kan
pengene overfores.

Der skal oplyses folgende:

1) Navn, adresse og fedselsar

2) Man skal have veaeret medlem af
Nyreforeningen Kbh. Omegns
kreds mindst 1 ar

3) Formalet, der gnskes opfyldt

4) Evt. oplysning om forhold, der
efter egen mening har betydning
for legatet.

5) Evt. anbefaling fra behandlende
leege.

Det er frivilligt at afgive oplysning

vedrorende punkterne 4 og 5.
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Szt X i din kalender sendag den 14. juni og fi en dejlig dag

I &r gér turen til Birkegardens Haver ved
Ruds Vedby.

Der bliver noget for gjet og senere en god
frokost.

Der er 5 forskellige haver, med hvert sit
udseende. Den Dansk/Engelske Have, Den
Japanske Have, Praeiehaven, Klosterhaven,
og Permahaven, Forskellige planter og for-
skellige oplevelser.

Vi bliver sat mere ind i det af en guide,
der ogsa kan svare pa vores spargsmal.

Vores frokost skal vi indtage i “Café
Klokkeblomst™.

Der er som s@&dvanlig opsamling i Fladsa
skovtursbusser, hvor der bydes pa formid-
dagskaffe og vores — bageekspert — Mai-
Britt vil fremtrylle lidt leekkert.

Turen starter pa Lyngby Station, herefter
er der stop pa Ballerup Station, Glostrup
Station og OBS: I Taastrup. I ar er sidste
opsamling foran Dansk Handicaps bygning,
hvor Nyreforeningen bor. Blekinge Boule-
vard 2, 2630 Taastrup - lige over for Haje
Taastrup Station

Der er der alle de parkeringspladser,
vi kan enske og ingen tidsbegransning!




Tidsplanen er:
Lyngby Station, Jernbanepladsen
ved S-tog udgangen og

blomsterforretningen ...................... kl. 9.00
Ballerup Station,

Banegérdspladsen 3 .............c..c...... Kkl 9.30
Glostrup Station,

Banegardspladsen 5 ..........ccccevenee. kl. 9.55
OBS: Hgje Taastrup,

Blekinge Boulevard 2 ................... kl. 10.20

Bussen kerer pracis.
Bussen kerer retur k1. 15.30.
Forventet ankomst.

Heoje Taastrup ......cccvevveevervievenene. kl. 16.30
(€301 10 o S kl. 16.50
Ballerup ....ccoooveveeveeieeieieieee kl. 17.20
Lyngby .cooeeoieiieeieeeeee kl. 17.40

Prisen er for medlemmer150 kr. og for ikke
medlemmer er prisen 250 kr.

Belobet deekker busturen, formiddagskaf-
fe og kage, entre, guide og frokost.

NB: Det vil vere muligt for ikke-medlem-
mer at melde sig ind i Nyreforeningen og
derved som _bonus fa skovturen “gratis”.

Hvis man ensker at benytte denne mulig-
hed, skal man melde sig ind i Nyreforenin-
gen og betale sit kontingent pa 390 kr. senest
den 1. juni. Man kan melde sig ind pa
nyre.dk/bliv-medlem/ eller ved at ringe:
mandag til torsdag 10-15 eller fredag fra 10-
12 pa 4352 4252.

Velger du at fa en gratis bonustur?
sa send oplysningen til
lis.flong36(@gmail.com

Tilmelding til skovturen
Senest den 2. juni enten pa giro nr. 170
1606 eller over netbank reg.nr. 1551 konto
1701606.

Husk, ved betalingen at skrive navn, op-
samlingssted, antal deltagere, mobil nr.
eller mailadresse.

NB: Sidste ar var der deltagere, hvor der
ikke var plads til oplysningerne pa bank-
overferslen. Kan det ikke std pa din over-
forsel?? sé ring til Mai-Britt p4 mobil 30 23
15 14.

Vel modt Skovtursudvalget




Ved generalforsamlingen i ar
havde vi Nyreforeningens so-
cialradgiver gennem 26 Aar,
Jan Jensen, som dirigent. Jan
har i drenes lab vaeret en utro-
lig hjeelper for rigtig mange af
Nyreforeningens nyresyge og
ogsé deres péarerende. 1 april
gik han pa pension!

Tidligere var der en social-
radgiver tilknyttet de forskel-
lige hospitaler, ogsé pa Herlev
Hospital. Men de blev sparet
veaek for 20-25 ar siden under
en af de utallige sparerunder
pa hospitalerne. Ja, hospita-
lerne er rigtig gode omkring
behandlingen, men hver-

Og hvem har haft kreefter til
at give Jan en koretur??

dagens udfordringer er der
ikke tid til. Det ligger et andet
sted.

Nyreforeningen har altid
haft ”deres egen socialradgi-
ver”. For de vidste, at mange
— over tid — kan fé brug for et
godt rad.

Nar man bliver nyresyg, kan
der folge nye og uvante situa-
tioner med, hvor man har be-
hov viden fra en professionel.
Naér vi har deltaget pa Herlevs
Nyreskole (se side 4), fortael-
ler vi blandt andet deltagerne
om foreningens socialradgi-
ver, som man gratis kan traek-
ke pa som medlem. Det kan
vare angdende evt. behov for
flexjob, en invalidebil, inva-
lidepension og mange andre

ting. Det er ofte sket, at del-
tagerne i Nyreskolen kommer
hen til os i kaffepausen og for-
teeller — ’vi kender ham, for vi
har faet goderad afJan Jensen,
vi var pd bar bund. Han er alle
tiders!”

Sabliver vi lidt stolte, for ja,
det er alle tiders privilegium
at medlemmer ikke behever
at sgge rad — ude i byen, man
kan bare ringe til foreningen!
Selvfalgelig har nogle mere
behov end andre, men ’’sik-
kerhedsnettet” er der, og det
er rart at vide.

Jan har i mange ar arran-
geret familiekurser, medlems-
kurser, samt mange Webina-
rer. Familiekurserne har hen-
vendt sig til familier med ny-




resyge bern eller for bern
med nyresyge foraldre. Det
kan veere meget op ad bakke
bade i hverdagen og i speciel-
le situationer for begge grup-
per.

Nyttige oplysninger

Du kan sege mange nyttige
oplysninger pa Nyreforenings
hjemmeside Nyre.dk derefter
er der en Menu til hgjre i bil-
ledet, Hjzelp og Radgivning
og derefter finder du Dine
rettigheder.

Jan har givet stafetten vide-
re til socialradgiver Elisabeth
Jochimsen, der kommer fra
en stilling pa Rigshospitalet.
Se side 2. LV.

Familiekurserne har ogsd
budt pad leg og sjov. Heldigvis.
Det er vist leenge siden, at
Jan har sjippet ...




SAMYERSERUPPEN FOR NYRESYGE 06 PARORENDE
| KOBENHAYNS OMEGNSKREDS

Et gratis tilbud til dig der
vil mgdes med andre
medlemmer af Nyrefore-
ningen, der er nyresyge
eller pargrende til en
nyresyg.

Vi mgdes den farste tirs-
dag i maneden kl. 18-21
i Kulturhuset, Poppel allé
12, 2630 Tastrup.

Samveersgruppen sgr-
ger for smgrrebrad og
en kop kaffe, og du/l har
mulighed for at mgdes
med ligesindede; fa vendt
hvad der rgrer sig og
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maske fylder i dit liv som
nyresyg eller pargrende.

Vi har meget forskellige
erfaringer med dialyse,
transplantation, nyresyg-
dom, det at veere parg-
rende eller pa anden ma-
de har nyresygdom inde
pa livet.

Samvaersgruppen er og-
sa rigtig meget andet, sa
der bliver grinet, snakket,
fejret fodselsdag, jule-
og sommerfrokoster og
vendt mange andre em-
ner nar vi er sammen.

Hvis du/l vil deltage i en
aften i Samvaersgruppen
skal du kontakte Rie Or-
ving pa 40 40 64 81 eller
rie@2640reerslev.dk, se-
nest 10 dage far madet.

VELKOMMEN




AKktiviteter

amveaersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.
i
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2. Samvaersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.
14. Skovtur ud i det bla. Turen gar til Birkegardens haver. Se side 6.

Sommerferie i juli og august.

September
1. Samveersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.

Oktober
6. Samvaersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.
7.Temaaften. Arets emne bliver: "Nefrologi og Knogleskerhed”

Nyreforeningen Kebenhavns Omegnskreds |

Samvasrsgruppen BEE )
Et gratis tilbud til dig der vil mgdes med andre fra Nyreforeningen, ':"'-'_' i ~
der er nyresyge eller pargrende til en nyresyg. ==

Vi mades den forste tirsdag i maneden kl. 18- 21 i Kulturhuset g

Poppel Alle 12, 2630 Taastrup. : N ;

Samveersgruppen sarger for lidt smerrebrad og en kop kaffe og du har mulighed for at mode
andre nyresyge og parerende pa en hyggelig og uformel made.

Hvis du har lyst til at deltage, s& kontakt Rie @rving pa 40 40 64 81 eller
rie@2640reerslev.dk Senest 10 dage for madet.

Kobenhavns Omegnskreds Facebook

facebook

Det er dig vi venter pa...

Medlemmerne af gruppen har mulighed for at se, hvad der

0 nyreposten
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sker i kredsen mellem to kredsblade, Nyreposten. Face- Vil du fremover have
bookgruppen har 107 medlemmer, og du kan skrive input til Nyreposten sendt til
aktiviteter eller komme med kommentarer. dig via din mail??
Kontakt: Facebook administrator, Mai-Britt Olsen, Sa skriv til formanden:
Mai-britt.olsen@jubii.dk _ lis.flong36@gmail.com
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