0 nyreforeningen

TEMAAFTEN
Hvordan handterer man rollen som for&ldre, nar man har et voksent barn med en nyresygdom

Nyreforeningen inviterer til temaaften onsdag d. 27. september

Som forzldre er man ofte dybt involveret i barnets sygdom, og det kan fylde meget i foreeldrenes liv. Nar
barnet bliver teenager og voksen, andres forzaeldrenes rolle, og de skal vaenne sig til at vaere involveret pa
en anden made end tidligere.

P3 temaaftenen vil vi seette fokus pa de udfordringer, man som foraeldre kan sta i, nar ens nyresyge barn
begynder at blive voksen eller er blevet voksen. Vi vil komme med inspiration til, hvordan man kan lzere at
leve med disse udfordringer og undervejs inddrage jeres mange erfaringer.

Temaaftenen er for foraeldre, som har et barn med nyresygdom. Barnets alder skal vaere mellem 15 og 40 dr.

Vi far besgg af oplaegsholder Karen Heidelbach, som er coach og sorgvejleder. Hun har selv et barn med en
kronisk sygdom og er medstifter af foreningen Organdonation - Ja tak. Hun vil i oplaegget bl.a. komme ind
pa, hvordan verden andrer sig, nar man far et barn med nyresygdom, hvad overgangen fra barn til voksen
betyder for forzeldrene, og hvordan man som forzeldre kan forberede den unge voksne pa at tage ansvar for
sin egen sygdom.

Vi vil ogsa bruge tid pa at lytte til andres erfaringer og leere fra hinanden.

19.00: Velkommen til temaaften

19.05: Oplaeg af Karen Heidelbach

20.00: Hvordan skaber vi andehuller - vi lerer fra hinanden
20.30: Introduktion til pargrende-faellesskab for foraeldre
til bgrn i alderen 15-40 &r med nyresygdom

20.45: Afslutning

Det praktiske

Vi mgdes online pa Zoom onsdag d. 27. september kl.
19.00-20.45.

Tilmelding og eventuelle spgrgsmal kan ske til veert Lene
Beck Holm pa |ene.beck.holm@gmail.com eller 5180 5548
senest d. 20. september. Du bedes ved tilmelding oplyse
alderen pa dit barn.

Du vil fa tilsendt et link til mgdet, nar du har tilmeldt dig.
Det er gratis at deltage. Vi gleeder os til at se dig.



