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Vil du veere med til at seette praeg pa din forening, sa kontakt os snarest muligt.
Kbh.frb.nyre@gmail.com

Det kan veere i form af en arrangements ide, lyst til at hjaelpe til, til et
arrangement eller nysgerrig pa bestyrelses arbejdet.




Betyrelsens medlemmer

Formand:

Sofie Karlson Thanning
60 14 65 44
smelchiorka@gmail.com

Kasserer:

Elin Johansson

40 25 78 91
eljo.christianshavn@gmail.com

Bestyrelsesmediem:
Lene Kaxe

27 37 80 06
kaxe24@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem:
Hee Malmsig

292918 12
heeboelisa@gmail.com

Suppleant

Claus Berggreen

29850590
claus.berggreen@tutanota.com

Naestformand:
Jakob Vels

40 5513 17
jakobvels@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Henrik Pilgaard

28 43 50 10
pilgaard3@tdcadsl.dk

Bestyrelsesmedlem:
Bo Malmsig
bmalmsioe@yahoo.se

Suppleant
Thorbjgrn Deele
60 45 05 33
tdeele@gmail.com

Find os pa Facebook:

NYREFORENINGEN K@BENHAVN/FREDERIKSBERG
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Efteraret 2026

Skab gode oplevelser sammen!

Arrangementer indhold i denne udgave af ekspresnyt

Nyt fra fOrmanden .........oooo oo Side 4
Kanalrundfart med let forplejning ..., Side 5
Tur til Korsbaek (BakKen) ........ccuuuiiiiiii e Side 6
Svensk idyl: Tur til Lund med tid til Shopping ......cccovviiiiiiiiiiiieee Side 7
Dialogm@de om mulig sammen-lazegning m. Nordsjeellandskredsen............ Side 8
Mal & Hyg: Gar din kaffekop personlig .........cccuveeiiiiiiiiiiiiiec e Side 9
Vi lufter nysgerrigheden: Feellesbesag pa Statens Museum for Kunst......Side 10
Julefrokost, hygge og godt selskab...........cooooiiiiiii Side 11
Madaften pa Professionshgjskolen - en deltager forteeller......................... Side 12

Tilmelding til arrangementer - vaelg mellem:

E-mail: kbh.frb.nyre@gmail.com
Ring til ell. SMS: 60 56 31 54

Husk Navn og arrangementsnavn!
Indbetaling pa: Reg.nr. 7854 Konto.nr. 1348880

Mobilepay: 48889 - Note: arrangementnavn,
samt antal deltagere.

OBS! Ved allergener skriv dette ved tilmelding

Ved Betaling til konto, husk ogsa mail/sms med navn og telefonnr.

Ved Betaling til MobilePay husk ogsa mail/sms med navn oq telefonnr.

Der skal vaere betalt for arrangement senest ved tilmeldingsfrist
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Nyt fra formandskabet

Nyt fra formanden.
Kaere medlemmer

Farst og fremmest vil jeg gerne sige tak for den tillid, | har vist mig ved at
veelge mig som formand for kredsen. Det er et hvery, jeg gar til med stor
respekt, og jeg ser frem til at vaere med til at udvikle vores kreds sammen
med resten af bestyrelsen.

Aret er startet lidt anderledes, end vi havde habet. Vi matte desveerre aflyse
to arrangementer, da der ikke var tilmeldte nok. Det er naturligvis aergerligt,
men det har ogsa givet anledning til refleksion over, hvordan vi bedst
skaber aktiviteter, som giver veerdi for jer som medlemmer. Vi har derfor
arbejdet videre med at planlaegge en raekke nye arrangementer, som vi
haber, vil fange interessen — bade sociale, hyggelige og oplevelsesrige
aktiviteter, hvor der er plads til feellesskab og gode mader med andre i
samme situation.

Samtidig er vi i gang med en mgderaekke sammen med
Nordsjeellandskredsen, hvor vi undersgger mulighederne for et teettere
samarbejde — herunder ogsa en eventuel sammenlaegning af kredsene. Det
er en proces, vi gar abent og nysgerrigt ind i, og vi ser frem til at dele vores
erfaringer og overvejelser med jer samt hgre jeres input pa det kommende
dialogmade.

Vores kreds er staerk, nar vi er sammen, og nar arrangementerne bliver
brugt aktivt af jer medlemmer. Derfor vil jeg gerne opfordre til, at | bakker op
om de kommende aktiviteter — bade ved at deltage og ved at dele jeres
idéer til nye arrangementer. Vi i bestyrelsen arbejder Igbende pa at udvikle
kredsen og skabe gode oplevelser for alle, og vi haber, at | vil vaere med
hele vejen. Endnu engang tak for tilliden — jeg ser frem til et speendende
efterar med fede arrangementer.

Med venlig hilsen Sofie Thanning
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Kanalrundfart med let forplejning

Onsdag d. 19 August kl. 13.00

Nyreforeningen Kgbenhavn/Frederiksberg inviterer medlemmer og pargrende til
en hyggelig og oplevelsesrig sensommertur i Kebenhavns Havn. Vi skal ombord
pa en klassisk kanalrundfart, hvor turen denne gang tager os forbi bade den ra,
moderne Sydhavn og det idylliske, gamle Christianshavn.

Der er intet som Kgbenhavn set fra vandsiden — iszer ikke nar man kan nyde det
i godt selskab. Vi skal sejle med Nettobadene, og undervejs pa den 1 72 time
lange tur vil der blive serveret en stor, laekker sandwich og en kildevand, som vi
kan nyde, mens de smukke omgivelser glider forbi.

Vi har fokus pa, at turen skal vaere behagelig og tilgeengelig for alle. Vi mades i
god tid, sa vi kan falges samlet ned til baden.

Praktisk information:
Kl. 12.45 ved elevatoren ved Gammel Strand Metrostation
(lige ved Nettobadenes plads).

Sejlads: Vi sejler fra kl. 13.00 til 14.30 (1 2 time).
Forplejning: En stor sandwich og en flaske vand er inkluderet.
Tilmeldingsfrist: 11. august 2026.

Husk: Varmt tgj, da det kan blive kgligt pa vandet.

Arrangementet koster 80 kr. pr. deltager.
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Tur til Korsbaek pa Bakken

Pa den guidede rundvisning far vi mulighed for at treede direkte ind i Matadors
univers og opleve flere af de velkendte omgivelser pa neert hold.

Vi besgger blandt andet Familien Varnaes' smukke stuer, Lauras kgkken og flere
af de andre ikoniske steder, som mange danskere husker fra serien.

Undervejs hgrer vi :
spaendende fortaellinger om |
bade seriens tilblivelse og |
den periode af
Danmarkshistorien, som
Matador skildrer — fra
1920'ernes optimisme,
gennem krisearene og
besaettelsestiden, til arene
efter 2. verdenskrig.

Efter rundvisningen samles g%
vi til en hyggelig frokost pa
Jernbane restaurenten.

Praktisk information:
Arrangementet foregar Sendag d. 30 August - KI. 11.45

Mgadested: Vi mades ved indgangen til Korsbak pa Bakken
Del kan max deltage 30 personer. (Forst til mglle princippet)
Tilmeldingsfrist: d. 20. August.

Vi ser frem til en dag fyldt med hyggeligt samveer, gode oplevelser og et
nostalgisk gensyn med Korsbaek og Matadors univers.

Arrangementet koster 100 kr. pr. voksen
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Tur til Lund med tid til shopping

Tag med pa en oplevelsesrig heldagstur pa
den anden side af Dresund! Vi har
sammensat et fantastisk program, der
kombinerer historisk vingesus i domkirkebyen
Lund med moderne power-shopping i Malmg.

Kulturen er en blanding af museum og
frilandsmuseum, lige ved siden af domkirken.
https://www.kulturen.com/

Praktisk information:
Arrangementet foregar Lerdag 19.
Septemper - Afgang kl. 8.15 S
Modested: Vi mades ved Ingerslevsgade bag DGI -byen

Ankomst: Kulturen Lund 10:50

Kulturen Rundvisning gruppe 1 10:00-10:45

Kulturen Rundvisning gruppe 2 10:45-11:30

Frokost 11:45-12:45

Domkirken Rundvisning 1 eller 2 grupper samtidig 13:00 13:45
Afgang Lund Domkirke 14:15 ish

Shopping Emporia 14:45 (Vi har 2,5 time til shopping)

Afgang Malmg 17:30

Ankomst DGI Byen 18:00

Del kan max deltage 30 personer. (Forst til mglle princippet)
Tilmeldingsfrist: d. 05. September.

Angiv fadevareallergier ved tilmelding, Flere detaljer tilsendes tilmeldte
senere.

Husk: Pas eller billed-id.

Arrangementet koster: 100 kr. pr. person
(transport, entréer, rundvisning og frokost.)
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Dialogmg@de om mulig sammen-

laegning m. Nordsjaellandskredsen

Der inviteres hermed til dialogmade, hvor der vil blive praesenteret og
draftet de emner, der indtil nu har veeret i fokus i arbejdet med en mulig
sammenlaegning med Nordsjeellandskredsen.

SAMARBEJDE: NYREFORENINGEN
KREDS K@BENHAVN & KREDS NORDSJALLAND

Madet er en god mulighed for at blive opdateret, stille spgrgsmal og bidrage
med input til den videre proces.

Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret lidt drikkelse og kage.
Mgadet finder sted:

Mgadelokale 2, Gondal Multicenter.

Hvidkildevej 64, 2400 Kebenhavn NV

Dato: Lordag d. 26. September 2026 - KI. 17.00

Svar udbedes senest d. 16.September 2026 af hensyn til forplejning.

Der ses frem til en god og konstruktiv dialog.
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Mal & Hyqg:

Gar din kaffekop personlig

Kreativ hygge: Vi maler kopper hos Creative Space og spiser aftensmad
sammen.

Er du klar pa en hyggelig,

uformel og kreativ eftermiddag i

godt selskab? Sa tag med os pa

tur, nar vi denne gang besager .
Creative Space pa .
Frederiksberg.

Her skal vi koble helt af, sludre

og kaste os ud i at dekorere

vores helt egne kopper. Du

behgver absolut ikke at veere

den store kunstner for at deltage. "%
Uanset om din kop ender med
skaeve prikker, vilde striber eller

en helt tredje finurlighed, bliver

det din helt egen personlige kop, LY
som du kan tage med hjem og

nyde kaffen eller teen af
efterfglgende.

Vi spiser et let maltid bagefter i naerheden af creative space.

Praktisk information:
Arrangementet foregar Tirsdag d. 6 Oktober - KI. 17.00

Mgadested: Foran Creative Space, Gammel Kongevej 154, Frederiksberg.
Del kan max deltage 25 personer. (Forst til mglle princippet)
Tilmeldingsfrist: d. 26. September.

Kom og seet dit eget farverige praeg pa eftermiddagen — vi gleeder os utrolig
meget til at se dig!

Arrangementet koster: 100 kr. pr. person
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Fallesbesgg pa Statens Museum
for Kunst

kT

Vi har forngjelsen af at invitere dig med til en inspirerende oplevelse pa Statens
Museum for Kunst (SMK) — Danmarks nationalgalleri.

Efter ankomst bevaeger vi os sammen rundt i de spaendende udstillinger. Vi
runder den kulturelle eftermiddag af med feelles spisning i museets hyggelige
café, hvor vi i samlet flok kan vende alle de mange indtryk over noget godt at
spise.

Praktisk information:
Dato: Onsdag den 21. oktober 2026 - KI. 16.45

Mgadested: Vi mgdes i museets store forhal/foyer lige inden for
hovedindgangen (Sglvgade 48-50, 1307 Kebenhavn K).

Del kan max deltage 25 personer. (Forst til molle princippet)

Tilmeldingsfrist: d. 11. Oktober.

Arrangementet koster: 80 kr. pr. person
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Julefrokost, hygge og godt selskab

Nyreforeningen Kgbenhavn Frederiksberg inviterer igen i ar, til den traditionsrige
(og altid top-hyggelige) julefrokost!

Det er blevet tid til at stgve julesweateren af, smare stemmebandet til
julesangene og gare klar til en eftermiddag med masser af grin, god mad og

fantastisk selskab. Vi sgrger for den gode julestemning — du skal bare tage dit
bedste julehumgr med.

Praktisk information:
Dato: Sendag den 22. November 2026 - KI. 12.00

Modested: Vi mades ved indgangen til Tivoli

Tilmeldingsfrist: d. 11. November.

Stedet: Det holder vi som en hyggelig julehemmelighed lidt endnu (nej, det er
ikke fordi vi har glemt at booke det, vi elsker bare overraskelser... & ). Neermere
information falger, sa snart nisserne har fundet det helt rette lokale!

Vil du med?

For at vi kan na at teelle sild og snaps i god tid, ma du meget gerne sende en
forelgbig tilmelding allerede nu.

Vi gleeder os til en herlig, jule-hyggelig dag sammen!

De bedste julehilsner,
Arrangementet koster: 125 kr. pr. person
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Madaften - en deltager forteeller

Tirsdag den 9. juni var vi 12 medlemmer, der mgdte op pa Professionshajskolen
til det, vi kalder madaften. Vi mgdes med de disetiststuderende omkring
nyrevenlig mad. Vi har pa forhand meldt ind om praedialyse og haemodialyse,
hvorefter de studerende sammensaetter forskellige retter. Denne gang var det
mange spaendende mellemmaltider, f.eks. madpandekager, kiks med eertedip,
forskellige muffins og baked oats (en form for snack-bar)

Vi laver maden sammen, og de studerende
har gjort klar med opskrifter og afmalte
ingredienser, sa vi sammen kan ga i gang
med madlavningen. Der var, som vanligt, en
meget engageret stemning i kakkenet

med mange aktive deltagerne.

Inden vi smager pa det hele, bliver maltiderne
praesenteret med fokus pa proteiner, kalium
og fosfat. Det var nogle meget velsmagende
mellemmaltider, der var valgt ud denne gang.
Opskrifterne, som vi kunne

tage med hjem, er forsynet med
naeringsindhold og om det primeert er til
personer i praedialyse eller haemodialyse.

En virkelig udbytterig aften med stort
engagement.



