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Beretning fra guidet rundtur pa Sgby brunkuls museum d. 14. juni.

Laes ogsa i bla-
det om kom-
mende aktivi-
teter med bl.a.

Sensommer
udflugt til skoven ved Skovsnogen, med kunst i naturen.

Organdonationsdag.

Spisning pa UCH.
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Leder Vestnyren ...

Keere medlemmer

Nar man bladrer gennem dette nummer af Vest-Nyren, er
der én ting, der springer i gjnene: feellesskabet. Det er ikke
bare et ord, vi bruger — det er noget, vi oplever igen og igen,
nar vi mgdes.

Senest pa vores tur til Sgby Brunkulslejer, hvor vi var samlet omkring 30

medlemmer. Nogle kendte hinanden godt i forvejen, mens andre deltog

for fgrste gang. Alligevel opstod der hurtigt en stemning, hvor snakken

gik, og hvor det fgltes naturligt bare at veere sammen. Det er netop det,
vores forening kan.

For nar man lever med nyresygdom — enten som patient eller som parg-

rende — ved man, at livet kan vaere forbundet med bade bekymringer og

usikkerhed. Her gor det en forskel at mgde andre, der forstar situationen
uden at skulle forklare det hele fra bunden.

Det er i de sma gjeblikke, at det bliver tydeligt:
' En kop kaffe og en god snak.
Q o Et smil fra en, der ved, hvordan man har
> N det.
—
' * Eller bare det at sidde sammen og fgle sig
g en del af noget.
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\ x ' m\ Samtidig er feellesskabet ikke noget, der
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. kommer af sig selv. Det kreever, at vi mg-
der op, at vi tager imod nye ansigter, og at vi tgr dele lidt af os selv. Og
heldigvis oplever jeg igen og igen, at netop dét gar |.

| den kommende tid har vi ogsa mulighed for at ggre en forskel udenfor
vores egen kreds. Organdonationsdagen er et godt eksempel. Her hand-
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ler det ikke kun om at stille op med en stand — men om at vaere de
mennesker, som andre kan spej- [S———w—" =

le sigiogtale med. Det er ofte i | = e -
den personlige samtale, at noget |

rykker sig. pe
— =
5
Derfor vil jeg gerne sende enop- ..~
fordring: - R
] \ G,
SRR

Bliv ved med at mgde op.
Bliv ved med at tage godt imod hinanden.

Og hvis du har mulighed for det — sa giv gerne en hand med, nar vi har
brug for frivillige.

Foreningen er i sidste ende ikke arrangementerne, bestyrelsen eller
bladet — det er jer medlemmer. Det er jer, der skaber den varme og det
naerveer, som gar en forskel.

Jeg ser frem til at mg@de jer til kommende arrangementer — og til man-
ge gode samtaler undervejs.

Pas godt pa jer selv — og pa hinanden.
De bedste hilsner
Thomas Munch

Formand, Nyreforeningen Vestjylland

Indlzeg til naeste blad sendes til:
Ove Bonde Pedersen ove.bonde@gmail.com

Praestevaenget 41
7280 Sdr. Felding Mobil: 2120 4309




Fra udflugten til Sgby ..

En dejlig dag ved Sgby Brunkulslejer.

Sgndag den 14. juni drog vi en flok pa omkring 30 medlem-
mer af sted pa udflugt til Seby Brunkulslejer — og sikke en
skgn dag det blev.

Vi lagde ud med feelles morgenkaffe i forsamlings-
huset, hvor stemningen fra start var god. Snakken
gik livligt rundt ved bordene, og det var en forngjel-
se at opleve fallesskabet — bade blandt kendte an-
sigter og nye deltagere. Vi havde nemlig gleeden af at byde flere med-
lemmer velkommen, som var med for fgrste gang. Et seerligt og meget
varmt velkommen skal lyde til jer — vi haber, | fglte jer godt taget imod.
Og selvfplgelig ogsa en stor velkomst til jer alle, der var med til at skabe
dagens gode stemning.

Efter morgenkaffen gik
turen videre til museet,
hvor vi blev vist rundt
af en guide. Her fik vi
spandende fortzellin-
ger om omradets histo-
rie, om brunkulslejre-
nes tilblivelse og om

det daglige liv for dem, der g
arbejdede og boede i om-

steerkt indblik i en anderle-
des og hard tid i vores lo- | e TV S
kalhistorie.
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.. Brunkulslejer d. 14/6

Efter rundvisningen fordelte vi os i bilerne for at kgre ud i det unikke
landskab. Undervejs havde vi faet udleveret radioer, sa vi kunne fglge
med i fortllingerne — desveerre var reekkevidden lidt begraenset, sa
ikke alle fik alle oplysninger med. Heldigvis gjorde det ikke sa meget, for
omradet taler naesten for sig

selv. Sgby Brunkulslejer byder '
pa en helt saerlig natur med sg-
er, bakker og spor fra fortiden,
og det er uden tvivl et sted, der
er veerd at besgge igen, hvis
man en dag har tid til at udfor-
ske det i sit eget tempo.

Da vi var feerdige med rundtu-
ren, ventede endnu et hgjdepunkt. Ove havde teendt op i grillen, og vi
kunne samles i madpakkehuset til en dejlig frokost. Igen summede

rummet af god snak og hyggeligt samvaer — preecis som det skal vaere,
nar vi mgdes i Nyreforeningen.

Fra bestyrelsen skal der lyde en stor tak til alle jer, der deltog og var
med til at g@re dagen til noget szerligt. Vi glaeder os allerede til at se jer
igen ved kommende arrangementer.




Udflugt til Skovsnogen/ ..

Kom med Nyreforeningen Vestjylland pa udflugt i sen-
sommer skoven.

Har du lyst til en hyggelig eftermiddag med natur, kunst
og godt selskab? Sa kom med Nyreforeningen Vestjyl-
land pa udflugt til Deep Forest ved Dgvling, syd for Skar-
rild.

Se¢ndag den 20. september 2026 starter vi kl. 13.00 ved Deep Forest,
Sdr. Ommevej 29A, 6933 Kibaek. M@d gerne op 12.50.

Vi starter eftermiddagen med en falles frokost, hvor der serveres laekre
frisklavede sandwicher. Herefter gar vi en faelles tur gennem skoven og
oplever de mange spandende kunstvaerker, som er en del af Deep Fo-
rest. Turen foregar i et roligt tempo, sa alle har mulighed for at veere
med og nyde bade naturen, kunsten og faellesskabet.

Klokken 15.30 samles vi igen til kaffe og hyggeligt samvaer. Herefter er
man naturligvis velkommen til at blive og ga en ekstra tur i omradet pa
egen hand, inden vi siger tak for en dejlig dag.

Arrangementet er gratis

Deltagelse er gratis, tag gerne bgrn/bgrnebgrn med. Af hensyn til bestil-
ling af frokost er tilmelding ngdvendig.

Du kan veelge mellem fglgende sandwicher:

(O Seranoskinke — friskbagt surdejsbrgd med Sera-
no skinke, mozzarella, pesto og rucola.

(O Kylling — friskbagt surdejsbrgd med kylling, bacon, salat, to-
mat, agurk og karrydressing.
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.. "Deep Forest Art Land” 20/9

(O Tun —friskbagt surdejsbrgd med rgrt tun, salat, tomat og agurk.
Tilmeldingsfrist: Sendag den 13. september.

Du kan tilmelde dig her: https://forms.gle/cLSRFzZF4R9PJCPJX8
(link for dem, som laeser bladet elektronisk)

Eller pa mail til Inge Sgrensen Brgdbaek pa irs@mail.dk, tIf. 21 63 86 89,
med angivelse af antal personer og valg af sandwich(er):

Har du spgrgsmal til arrangementet, er du meget velkommen til at kon-
takte Rikke Lunddorf: rikkelunddorf82 @gmail.com eller tif. 27 21 89 82.

Vi glaeder os til en hyggelig eftermiddag i godt selskab og haber at se
mange af jer til endnu et dejligt arrangement i Nyreforenlngen VestJyI—
land. Se ogsa mere pa SR 1

hjemmesiden: https://www.deepforestartland.dk

Vel mgdt, bestyrelsen



https://forms.gle/cLSRFzF4R9PJCPJX8
mailto:irs@mail.dk
mailto:rikkelunddorf82@gmail.com?subject=Tilmelding%20til%20Deep%20Forest%20Art%20Land
https://www.deepforestartland.dk/

Organdonations dag 10/10 ...

Vaer med til Organdonationsdag — lgrdag den 10. oktober

Til efteraret markerer vi igen Organdonationsdag — en vigtig
dag, hvor vi szetter fokus pa organdonation og tager de gode
samtaler med bade medlemmer og borgere.

Traditionen tro deltager vi som forening, og i ar har vi valgt
at veere til stede to steder i vores region, sa vi kan na ud til
endnu flere. Du vil derfor kunne mgde os:

. | Ngrreportcentret i Holstebro
° | Herning Centret

Her vil vi sta klar til en snak om organdonation, dele materiale ud og ikke
mindst vaere med til at skabe opmaerksomhed om et emne, der er vigtigt
for mange af os — bade personligt og som forening.

Organdonationsdag handler ikke kun om at tage stilling, men ogsa om at
fa talt sammen — med hinanden, med familie og med venner. For mange
kan det veere en svaer snak at tage hul pa, men den er utrolig vigtig.

Vi har brug for jer

Til denne dag kunne vi rigtig godt bruge lidt hjzelp fra jer medlemmer og
pargrende. Vi vil nemlig gerne give besggende mulighed for at mgde og
tale med mennesker, der har en personlig relation til organdonation —
enten som modtager eller pargrende. Det g@r en stor forskel at kunne
seette ansigt pa og dele erfaringer i gjenhgjde.

Derfor haber vi, at nogle af jer har lyst til at bruge lidt tid sammen med
os denne dag og veere med til at formidle det vigtige budskab om organ-
donation. Det kraever ikke andet end lysten til at vaere til stede og tage
en snak med dem, der kommer forbi.

Vi sgrger selvfglgelig for forplejning i Igbet af dagen — og for en god og
meningsfuld oplevelse i faellesskab.



|

Seet kryds i kalenderen allerede nu — Igrdag den 10. oktober fra kl. 10
til 13 — og vaer med til at ggre en forskel.

Dagen taenkes at forega noget i lighed med sidste ar:

Vi laver en “Tip 13 rigtige om organdonation og Nyreforeningen” kon-
kurrence for at teste foks viden om emnet—eller hvad de kan laese pa
standen. Der udtraekkes en vinder hvert sted, som modtager en gave
kurv.

Bgrn kan vinde en ngglering eller nogle karameller ved at sla 2 ens nyre

logoer (simulere match til transplantation) pa
store terninger med “nyre-logo”, “2.prioritet”
eller “venteliste” symboler. Det optager man-
ge bgrn, mens vi far mulighed for at tale med
foraeldrene

- uddeling af balloner til bgrn,
- saddel overtraek til cykler,

- uddeling af foldere om donation og tilmelding, Organ donation
makee o chosce

- og en snak om organdonation med mange forbi
passerende.

Til alt dette er det rart at vaere mindst 4 hvert
sted.

~ Vi har ballonpumper med—sa ingen

~ .
§ (\ , risiko for at tabe pusten.
\2e )}-

Haber, at vi ses, Thomas og Ove




UCH - mad tilrettet til nyresyge

Fzellesspisning pa UCH 28/10. g
Holstebro Teknisk Skole. R GOURME S

Vi gentager succesen - og selvfglgelig sammen med alle jer.

Onsdag den 28. oktober kl. 18.00 har vi den glaede at mg-
des med jer til den nu arlige komsammen pa UCH, hvor dygti-
ge ernarings assistent elever vil forkaele os med velsmagen-
de, festlig og sund mad, alt sammen lavet ud fra Nyreforenin- |
gens kogebog.

Pris. 80 kr. pr medlem
Drikkevarer er for egen regning.

Tilmeldingsfrist: 16. oktober til Inge Sgrensen Brgdbaek pa irs@mail.dk,
tlf. 21 63 86 89,

Betaling forud til reg.nr. 9070 konto 1629855218 med tekst: navn, tIf.

Sted: Uddannelses Center Holstebro, Ngrre Boulevard 25, 7500 Holste-
bro.

SESVI?
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Bestyrelsen for Kreds Vestjylland

Formand + HB +
Regional udvalg
Thomas Munch
Munkgardkvarteret 282
7400 Herning

2257 0502
tmouridsen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Susanne Weyhe
Helstrupvej 15, Snejbjerg
7400 Herning

2783 0032

susanne_weyhe@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Birgit Grgnborg
Brorsonsvej 41, 1.TH.
7400 Herning

2636 5227
hejmutti@gmail.com

Kasserer og suppleant
Inge R. Sgrensen Brgdbaek
Bggelundsvej 42

6920 Videbaek

21638689

irs@mail.dk

Sekretaer

Peter Husted

Broagervej 40

7500 Holstebro

6082 5840
peterhusted@outlook.dk

Webmaster

Rikke Lunddorf

St. Lundgard Vej 32
Tj@rring

7400 Herning
27218982

!

rikkelunddorf82@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Ingolf Christensen

Ingemannsvej 20

7400 Herning

40211118

ic@danskoplysning.dk

Naestformand + Redaktgr +
Regional udvalg

Ove Bonde Pedersen
Praestevaenget 41

7280 Sdr. Felding

2120 4309
ove.bonde@gmail.com

Suppleant

Majbritt Nygaard Nielsen
Harald Damtofts Vej 139
Nr Felding

7500 Holstebro
24488214

nnn@tnnn.dk
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Kalender - se omtaler i bladet Es

S¢ndagd. 13/9  Seneste tilmelding til udflugt til Skovsnogen (I
S¢ndag d.20/9  Udflugt til Skovsnogen/Deep Forest Art Land

Lgrdag d. 10/10  Organdonationsdag— vi stiller op i Holstebro + Herning
Fredagd. 16/10 Seneste tilmelding til spisning pa UCH

Onsdag d. 28/10 UCH - mad tilpasset nyresyge ud fra foreningens kogebog
Sgndag d. 6/12  Julefrokost— Snejbjerg hallen - mere i naeste nummer

Se ogsa spaendende ture i landsforeningens kalender pa:
https://www.nyre.dk/kalender

For eksempel i naerheden: Sensommerudflugt til Elvis Museum i Randers, se:
https://www.nyre.dk/begivenhed/sensommerudflugt-til-elvis-museum-i-randers/

Dialyseklinikker pa Fang, Bornholm og i Skallerup

Hold ferie i Danmark — og fa dialyse i Nyreforeningens klinikker

W "W Du kan booke feriedialyse pa Fang aret
" g rundt ved at kontakte klinikken
-

, i pa tif. 27 62 67 28 eller

mail: fanoe@nyre.dk.
Bornholms dialyseklinik
Gruset 1
3740 Svaneke
TIf. 92 1596 05
bornholm@nyre.dk

Dialysen Skallerup Kilit

Skallerup Seaside Resort

Nordre Klitvej, Skallerup

1 9800 Hjgrring

TIf. 5093 59 41 dialyse@nyre.dk

mere pa: https://www.nyre.dk/dialyseklinikker



mailto:fanoe@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20på%20Fan'
mailto:bornholm@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20på%20Bornholm
mailto:dialyse@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20i%20Skallerup
https://www.nyre.dk/dialyseklinikker
https://www.nyre.dk/kalender
https://www.nyre.dk/begivenhed/sensommerudflugt-til-elvis-museum-i-randers/

