
VEST-NYREN 

NYREFORENINGEN VESTJYLLAND ●  NR. 47, AUGUST 2026 

Beretning fra guidet rundtur på Søby brunkuls museum d. 14. juni. 
 

Læs også i bla-
det om kom-
mende aktivi-
teter med bl.a. 
:  
 

Sensommer 
udflugt til skoven ved Skovsnogen, med kunst i naturen. 
 

   

  Organdonationsdag. 
 

Spisning på UCH. 



 

2 

Kære medlemmer 

 

Når man bladrer gennem dette nummer af Vest-Nyren, er 
der én ting, der springer i øjnene: fællesskabet. Det er ikke 

bare et ord, vi bruger – det er noget, vi oplever igen og igen, 
når vi mødes. 
 

Senest på vores tur til Søby Brunkulslejer, hvor vi var samlet omkring 30 
medlemmer. Nogle kendte hinanden godt i forvejen, mens andre deltog 
for første gang. Alligevel opstod der hurtigt en stemning, hvor snakken 

gik, og hvor det føltes naturligt bare at være sammen. Det er netop det, 
vores forening kan. 

 

For når man lever med nyresygdom – enten som patient eller som pårø-
rende – ved man, at livet kan være forbundet med både bekymringer og 
usikkerhed. Her gør det en forskel at møde andre, der forstår situationen 

uden at skulle forklare det hele fra bunden.  
 

Det er i de små øjeblikke, at det bliver tydeligt: 
En kop kaffe og en god snak. 

Et smil fra en, der ved, hvordan man har 
det. 

Eller bare det at sidde sammen og føle sig 
en del af noget. 

 

Samtidig er fællesskabet ikke noget, der 
kommer af sig selv. Det kræver, at vi mø-

der op, at vi tager imod nye ansigter, og at vi tør dele lidt af os selv. Og 
heldigvis oplever jeg igen og igen, at netop dét gør I. 

 

I den kommende tid har vi også mulighed for at gøre en forskel udenfor 
vores egen kreds. Organdonationsdagen er et godt eksempel. Her hand-

Leder  Vestnyren ...  
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ler det ikke kun om at stille op med en stand – men om at være de 
mennesker, som andre kan spej-
le sig i og tale med. Det er ofte i 

den personlige samtale, at noget 
rykker sig. 

 

 

Derfor vil jeg gerne sende en op-
fordring: 

 

Bliv ved med at møde op. 
Bliv ved med at tage godt imod hinanden. 

 

Og hvis du har mulighed for det – så giv gerne en hånd med, når vi har 
brug for frivillige. 

 

Foreningen er i sidste ende ikke arrangementerne, bestyrelsen eller 
bladet – det er jer medlemmer. Det er jer, der skaber den varme og det 

nærvær, som gør en forskel. 
Jeg ser frem til at møde jer til kommende arrangementer – og til man-

ge gode samtaler undervejs. 
 

Pas godt på jer selv – og på hinanden. 
De bedste hilsner 

Thomas Munch 

Formand, Nyreforeningen Vestjylland 

 

… fortsat 

Indlæg til næste blad sendes til: 
Ove Bonde Pedersen ove.bonde@gmail.com 

Præstevænget 41 

7280 Sdr. Felding  Mobil: 2120 4309 
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En dejlig dag ved Søby Brunkulslejer. 
 

Søndag den 14. juni drog vi en flok på omkring 30 medlem-
mer af sted på udflugt til Søby Brunkulslejer – og sikke en 
skøn dag det blev. 

 

Vi lagde ud med fælles morgenkaffe i forsamlings-
huset, hvor stemningen fra start var god. Snakken 
gik livligt rundt ved bordene, og det var en fornøjel-
se at opleve fællesskabet – både blandt kendte an-
sigter og nye deltagere. Vi havde nemlig glæden af at byde flere med-
lemmer velkommen, som var med for første gang. Et særligt og meget 
varmt velkommen skal lyde til jer – vi håber, I følte jer godt taget imod. 
Og selvfølgelig også en stor velkomst til jer alle, der var med til at skabe 
dagens gode stemning. 

 

Efter morgenkaffen gik 
turen videre til museet, 
hvor vi blev vist rundt 
af en guide. Her fik vi 
spændende fortællin-
ger om områdets histo-
rie, om brunkulslejre-
nes tilblivelse og om 

det daglige liv for dem, der 
arbejdede og boede i om-
rådet dengang. Det gav et 
stærkt indblik i en anderle-
des og hård tid i vores lo-
kalhistorie. 
 

 

Fra udflugten til Søby .. 
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Efter rundvisningen fordelte vi os i bilerne for at køre ud i det unikke 
landskab. Undervejs havde vi fået udleveret radioer, så vi kunne følge 
med i fortællingerne – desværre var rækkevidden lidt begrænset, så 
ikke alle fik alle oplysninger med. Heldigvis gjorde det ikke så meget, for 
området taler næsten for sig 
selv. Søby Brunkulslejer byder 
på en helt særlig natur med sø-
er, bakker og spor fra fortiden, 
og det er uden tvivl et sted, der 
er værd at besøge igen, hvis 
man en dag har tid til at udfor-
ske det i sit eget tempo. 
 

Da vi var færdige med rundtu-
ren, ventede endnu et højdepunkt. Ove havde tændt op i grillen, og vi 
kunne samles i madpakkehuset til en dejlig frokost. Igen summede 
rummet af god snak og hyggeligt samvær – præcis som det skal være, 
når vi mødes i Nyreforeningen. 
 

 

 

Fra bestyrelsen skal der lyde en stor tak til alle jer, der deltog og var 
med til at gøre dagen til noget særligt. Vi glæder os allerede til at se jer 
igen ved kommende arrangementer. 

.. Brunkulslejer d. 14/6 
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Kom med Nyreforeningen Vestjylland på udflugt i sen-
sommer skoven. 

Har du lyst til en hyggelig eftermiddag med natur, kunst 
og godt selskab? Så kom med Nyreforeningen Vestjyl-
land på udflugt til Deep Forest ved Døvling, syd for Skar-
rild. 

Søndag den 20. september 2026 starter vi kl. 13.00 ved Deep Forest, 
Sdr. Ommevej 29A, 6933 Kibæk. Mød gerne op 12.50. 

Vi starter eftermiddagen med en fælles frokost, hvor der serveres lækre 
frisklavede sandwicher. Herefter går vi en fælles tur gennem skoven og 
oplever de mange spændende kunstværker, som er en del af Deep Fo-
rest. Turen foregår i et roligt tempo, så alle har mulighed for at være 
med og nyde både naturen, kunsten og fællesskabet. 

Klokken 15.30 samles vi igen til kaffe og hyggeligt samvær. Herefter er 
man naturligvis velkommen til at blive og gå en ekstra tur i området på 
egen hånd, inden vi siger tak for en dejlig dag. 

Arrangementet er gratis 

Deltagelse er gratis, tag gerne børn/børnebørn med. Af hensyn til bestil-
ling af frokost er tilmelding nødvendig. 

Du kan vælge mellem følgende sandwicher: 

⃝ Seranoskinke – friskbagt surdejsbrød med Sera-
no skinke, mozzarella, pesto og rucola. 

⃝ Kylling – friskbagt surdejsbrød med kylling, bacon, salat, to-
mat, agurk og karrydressing. 

Udflugt til Skovsnogen/ .. 
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.. ”Deep Forest Art Land” 20/9 

⃝ Tun – friskbagt surdejsbrød med rørt tun, salat, tomat og agurk. 

Tilmeldingsfrist: Søndag den 13. september. 

Du kan tilmelde dig her: https://forms.gle/cLSRFzF4R9PJCPJX8 

(link for dem, som læser bladet elektronisk) 

Eller på mail til Inge Sørensen Brødbæk på irs@mail.dk, tlf. 21 63 86 89, 
med angivelse af antal personer og valg af sandwich(er):  
Har du spørgsmål til arrangementet, er du meget velkommen til at kon-
takte Rikke Lunddorf: rikkelunddorf82@gmail.com eller tlf. 27 21 89 82.  
 

Vi glæder os til en hyggelig eftermiddag i godt selskab og håber at se 
mange af jer til endnu et dejligt arrangement i Nyreforeningen Vestjyl-
land.    Se også mere på 

hjemmesiden: https://www.deepforestartland.dk 

Vel mødt, bestyrelsen 

https://forms.gle/cLSRFzF4R9PJCPJX8
mailto:irs@mail.dk
mailto:rikkelunddorf82@gmail.com?subject=Tilmelding%20til%20Deep%20Forest%20Art%20Land
https://www.deepforestartland.dk/
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Organdonations dag 10/10 ... 
Vær med til Organdonationsdag – lørdag den 10. oktober 

Til efteråret markerer vi igen Organdonationsdag – en vigtig 
dag, hvor vi sætter fokus på organdonation og tager de gode 
samtaler med både medlemmer og borgere. 

Traditionen tro deltager vi som forening, og i år har vi valgt 
at være til stede to steder i vores region, så vi kan nå ud til 

endnu flere. Du vil derfor kunne møde os: 

• I Nørreportcentret i Holstebro 

• I Herning Centret 

Her vil vi stå klar til en snak om organdonation, dele materiale ud og ikke 
mindst være med til at skabe opmærksomhed om et emne, der er vigtigt 
for mange af os – både personligt og som forening. 

Organdonationsdag handler ikke kun om at tage stilling, men også om at 
få talt sammen – med hinanden, med familie og med venner. For mange 
kan det være en svær snak at tage hul på, men den er utrolig vigtig. 

Vi har brug for jer 

Til denne dag kunne vi rigtig godt bruge lidt hjælp fra jer medlemmer og 
pårørende. Vi vil nemlig gerne give besøgende mulighed for at møde og 
tale med mennesker, der har en personlig relation til organdonation – 
enten som modtager eller pårørende. Det gør en stor forskel at kunne 
sætte ansigt på og dele erfaringer i øjenhøjde. 

Derfor håber vi, at nogle af jer har lyst til at bruge lidt tid sammen med 
os denne dag og være med til at formidle det vigtige budskab om organ-
donation. Det kræver ikke andet end lysten til at være til stede og tage 
en snak med dem, der kommer forbi. 

Vi sørger selvfølgelig for forplejning i løbet af dagen – og for en god og 
meningsfuld oplevelse i fællesskab. 
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Sæt kryds i kalenderen allerede nu – lørdag den 10. oktober fra kl. 10 
til 13 – og vær med til at gøre en forskel. 

 

Dagen tænkes at foregå noget i lighed med sidste år: 

Vi laver en “Tip 13 rigtige om organdonation og Nyreforeningen” kon-
kurrence for at teste foks viden om emnet—eller hvad de kan læse på 
standen. Der udtrækkes en vinder hvert sted, som modtager en gave 
kurv. 
 

Børn kan vinde en nøglering eller nogle karameller ved at slå 2 ens nyre 
logoer (simulere match til transplantation) på 
store terninger med “nyre-logo”, “2.prioritet” 
eller “venteliste” symboler. Det optager man-
ge børn, mens vi får mulighed for at tale med 
forældrene 

- uddeling af balloner til børn,  

- saddel overtræk til cykler,  

- uddeling af foldere om donation og tilmelding, 

- og en snak om organdonation med mange forbi 
passerende. 

 

Til alt dette er det rart at være mindst 4 hvert 
sted.  

Vi har ballonpumper med—så ingen 
risiko for at tabe pusten.  

 

Håber, at vi ses, Thomas og Ove 

..  kom og vær med 
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UCH - mad tilrettet til nyresyge 

Fællesspisning på UCH 28/10. 

Holstebro Teknisk Skole.  

Vi gentager succesen - og selvfølgelig sammen med alle jer. 

Onsdag den 28. oktober kl. 18.00 har vi den glæde at mø-
des med jer til den nu årlige komsammen på UCH, hvor dygti-
ge ernærings assistent elever vil forkæle os med velsmagen-
de, festlig og sund mad, alt sammen lavet ud fra Nyreforenin-
gens kogebog.  

Pris. 80 kr. pr medlem  

Drikkevarer er for egen regning.  

Tilmeldingsfrist: 16. oktober til Inge Sørensen Brødbæk på irs@mail.dk, 
tlf. 21 63 86 89, 

Betaling forud til reg.nr. 9070 konto 1629855218 med tekst: navn, tlf.  

Sted: Uddannelses Center Holstebro, Nørre Boulevard 25, 7500 Holste-
bro.  

 

 

 

 

 

 

SES VI ? 

mailto:irs@mail.dk
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Bestyrelsen for Kreds Vestjylland 

Sekretær   
Peter Husted 

Broagervej 40 

7500 Holstebro 

6082 5840 

peterhusted@outlook.dk 

Næstformand + Redaktør + 
Regional udvalg 

Ove Bonde Pedersen 

Præstevænget 41 

7280 Sdr. Felding 

2120 4309 

ove.bonde@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem  
Susanne Weyhe 

Helstrupvej 15 , Snejbjerg 

7400 Herning 

2783 0032  
susanne_weyhe@hotmail.com 

Webmaster  
Rikke Lunddorf 
St. Lundgård Vej 32 

Tjørring 

7400 Herning 

27218982 

rikkelunddorf82@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem 

Ingolf Christensen 

Ingemannsvej 20 

7400 Herning 

40211118 

ic@danskoplysning.dk 

Suppleant 
Majbritt Nygaard Nielsen 

Harald Damtofts Vej 139 

Nr Felding 

7500 Holstebro 

24488214 

nnn@tnnn.dk 

Kasserer og suppleant 

Inge R. Sørensen Brødbæk 

Bøgelundsvej 42 

6920 Videbæk 

21638689 

irs@mail.dk 

Bestyrelsesmedlem 

Birgit Grønborg 

Brorsonsvej 41, 1.TH. 
7400 Herning 

2636 5227 

hejmutti@gmail.com 

Formand + HB  + 

Regional udvalg 

Thomas Munch 

Munkgårdkvarteret 282  
7400 Herning 

2257 0502  
tmouridsen@gmail.com 
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Søndag d. 13/9 Seneste tilmelding til udflugt til Skovsnogen 

Søndag d. 20/9 Udflugt til Skovsnogen/Deep Forest Art Land 

Lørdag d. 10/10 Organdonationsdag— vi stiller op i Holstebro + Herning 

Fredag d. 16/10 Seneste tilmelding til spisning på UCH 

Onsdag d. 28/10 UCH - mad tilpasset nyresyge ud fra foreningens kogebog 

Søndag d. 6/12 Julefrokost— Snejbjerg hallen - mere i næste nummer 

Hold ferie i Danmark – og få dialyse i Nyreforeningens klinikker 

Du kan booke feriedialyse på Fanø året 
rundt ved at kontakte klinikken  
på tlf. 27 62 67 28 eller 

mail: fanoe@nyre.dk.  
 

 

Bornholms dialyseklinik 

Gruset 1 

3740 Svaneke 

Tlf. 92 15 96 05 

bornholm@nyre.dk 

 

Dialysen Skallerup Klit 
Skallerup Seaside Resort  
Nordre Klitvej, Skallerup  
9800 Hjørring  
Tlf. 50 93 59 41   dialyse@nyre.dk  

mere på:  https://www.nyre.dk/dialyseklinikker 

Dialyseklinikker på Fanø, Bornholm og i Skallerup 

Kalender - se omtaler i bladet    

Se også spændende ture i landsforeningens kalender på: 
https://www.nyre.dk/kalender 

 

For eksempel i nærheden: Sensommerudflugt til Elvis Museum i Randers, se: 
https://www.nyre.dk/begivenhed/sensommerudflugt-til-elvis-museum-i-randers/ 

 

mailto:fanoe@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20på%20Fan'
mailto:bornholm@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20på%20Bornholm
mailto:dialyse@nyre.dk?subject=Vedr.%20dialyse%20i%20klinikken%20i%20Skallerup
https://www.nyre.dk/dialyseklinikker
https://www.nyre.dk/kalender
https://www.nyre.dk/begivenhed/sensommerudflugt-til-elvis-museum-i-randers/

