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NORDSJALLAND
Bestyrelsen 2024-2025

Formand

Jette Thaarup tif. 22 81 46 78
4400 Kalundborg

jt@nyre.dk

Naestformand

Annelise Jensen tif. 60 14 17 43
3390 Hundested

alj.hundested@gmail.com

Ny Z heder

Redaktion:
Jgrgen Rasmussen

jra@nyre.dk

Nordsjeellandskredsens bank konto

Reg.nr. 2253 kontonr. 6886 815 717

Deadline for indlaeg til naeste nr.:
22, juli 2026

Bestyrelsesmedlem

Peter Jensen tif. 21 84 78 79
3300 Frederiksvaerk
vogn1568@yahoo.com

Bestyrelsesmedlem

Annemarie Pedersen tif. 26 20 63 23
3000 Helsinggr
annemariepedersen1956@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Pia Trojahn tif. 30 22 34 63
3520 Farum

pitroja@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Jgrgen Rasmussen tif. 20 66 05 87
3600 Frederikssund

jorgen@rasmussen.es

Bestyrelsesmedlem

Hanne Kjaer Sgrensen tIf. 29 93 60 80
3390 Hundested

hks1964@outlook.dk

Suppleant

Johnny Jensen tif. 51 23 96 99
4250 Svinninge

jhjkundby @gmail.com
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Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
TIf. 43 52 42 52

Socialrédgiver Elisabeth Jochimsen
TIf. 50 93 59 50 ej@nyre.dk

Nyreforeningens hjemmeside: www.nyre.dk

facebook.com - Nyreforeningen

Nordsjaellandskredsens side:
www.nyre.dk/nordsjeelland

facebook.com - Nyreforeningen Nordsjzelland

facebook.com - Hjemmedialyse patienter Hille-
rgd og Herlev hospital

facebook.com - Pargrende til nyresyge

&redsbladet udsendes elektronisk til med-

lemmer. Dog vil medlemmer, der forsat er

ngdt til at modtage kredsbladet i papirform,

fa det tilsendt i papirform
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Indholdsfortegnelse side.

Fakta oplysninger vedr. Nyreforeningen

Nyt fra formanden

Generalforsamling referat

Regnskab for 2025

Status

Billeder fra arets generalforsamling

At rejse som nyresyg
Arrangementer afholdt siden sidste blad.
Besgg pa Karen Blixens museum

Kommende arrangementer.

Kanalrundfart med guide
Medlemsrejse til Kreta
Kalender mv.

Annoncer

Bagside / annoncer

10

11

12

13

14

15

16



&S nyreforeningen
NORDSJALLAND

Fra formandens skrivebord:
Keere medlemmer.

Nu har foraret endelig indfundet sig i lille Danmark. Alligevel ople-
ver vi stadig naetter med frostvejr ... Ak ja.Lad os nu ikke dveele ved
det.

I skrivende stund ser jeg frem til naeste lgrdag, hvor foreningen
holder arsmgde og landsgeneralforsamling. Jeg glaeder mig til at se
mange af foreningens medlemmer, og vi skal bl.a. have valgt en ny
2.naestformand. Spaendende!

Vi har haft et mgde mere med Kgbenhavnskredsen, hvor vi nu er i
"realitetsforhandlinger” om en sammenlaegning. Vi imgdeser dette
med stor spaending. Det skulle gerne resultere i flere muligheder for
arrangementer for vores medlemmer og en forenklet struktur. I vil
blive informeret undervejs i forlgbet.

Andetsteds i bladet kan I laese mere om vores sommerudflugt og
melde jer til, og jeg hdber virkelig, at mange har lyst til at tage tu-
ren til vores hovedstad

Nyreforeningen har en rejse til Mallorca midt i maj, og selvom til-
meldingsfristen til denne er overskredet, vil jeg gerne henlede jeres
opmeaerksomhed pa vores rejser. Til september bliver der sdledes en
rejse til Kreta. Den kan I stadig na at tilmelde jer.

Jeg kan se, at rejserne er bIevet dyrere i Igbet af de sidste par ar,
og vi kender jo alle nogle af arsagerne (i hvert fald hvis vi fglger
med i dagspressen!). derfor er det ogsa vigtigt for mig at minde jer
om, at bade kredsen og landsforeningen har muligheder for at yde
tllskud i form af rejselegater. I kan sgge hver andet ar om 1500, -kr.
i kredsen og op til 5000,- kr. i landsforeningen.

Siden sidst har vi taget afsked med Nyreforeningens mangearlge
SOC|aIradg|ver Jan Jensen, som valgte at ga pa pension. Ogsa her
vil jeg sende en tak til Jan pa vegne af alle de medlemmer, som har
nydt godt af hans rad og anvisninger. Personligt har jeg V|rkeI|g
veeret glad for vores samarbejde!

Til slut vil jeg @nske jer alle en rigtig dejlig - og forhabentlig varm -
sommer!

Mange hilsener Jette, formand.



Referat fra Generalforsamlingen 21.februar 2026
Nyreforeningen Kreds Nordsjaelland

Der var 14 medlemmer inkl. bestyrelsen

1. Velkomst ved formanden Jette Thaarup
Valg af dirigent: Jgrgen Rasmussen

2. Valg af referent og stemmetaeller: Karen Mikkel-
sen blev valgt som referent. Johnny Jensen og Peter
Jensen blev valgt som stemmetzellere.

3. Bestyrelsens beretning til drgftelse og godken-
delse: Beretningen blev godkendt uden bemaerkninger.

4. Fremlaeggelse af regnskab for 2025, regnskabet
blev udleveret pa generalforsamlingen. Kasserer Hanne
Kjeer Sgrensen gennemgik regnskabet. Hanne oplyste
at det er pga. regnskabsprogram at der er omvendte
fortegn, dvs. der star(minus) - foran de positive tal og
intet fortegn ved udgifterne.

5. Indkomne forslag: Bestyrelsen har stillet forslag
om sammenlagning med kreds Kgbenhavn/
Frederiksberg. Forslaget blev godkendt. Der arbejdes
videre med forslaget. Der blev spurgt hvorfor omegns-
kredsen ikke var med? Det er fordi det gnsker de ikke i
gjeblikket Vil der blive faelles gkonomi ved sammenlaeg-
ning? Ja det vil der, og det blev oplyst at Kgbenhavn
har en stgrre kassebeholdnlng end os. Hvordan det vil
foregd er ikke aftalt. Der skal vaere en ekstra ordinaer
generalforsamling inden en evt. sammenlaagning.
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Referat fra Generalforsamling forsat

6. Kredsens fremtidige V|rke, samt budget for
2026 som blev udleveret pa generalforsamlingen. Kas-
serer Hanne gennemgik budgettet, som blev godkendt.

7. Valg af 3 medlemmer for 2 &r.

Annelise Jensen modtog genvalg.

Peter Jensen samt Anemarie Pedersen opstillede, de
blev begge valgt.

Vi gnsker tillykke med valget og glaeder os til samarbej-
det i bestyrelsen.

8. Valg af suppleanter for 1 dr. Johnny Jensen mod-
tog genvalg.

Eventuelt: Har I ikke arbejdet med Greested revyen
som var blevet foreslaet7 Det har vi, det blev alt for
dyrt, hvis der ogsa skulle veere faelles transport. Der er
desveerre fejl i konto nr. i bladet ,et tal er "faldet"

ud. De tilmeldte vil fa en besked om det korrekte konto
nr. Fremover vil konto nr. fremga af bladet pa side 2.

Tak for god ro og orden

a nyreforeningen  ,,
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Regnskab 2025

Resultatsopgoralse 2025
Resultat for Resultat for 2025
2025 2024
Fonbonawn Budget
Indtasgter
Kontigent S6.978,00 50.400,00  45.000,00
ARY |
Kommunale § 18 pulje | 10,000,100
Egen betaling w/turme mw., 900030
Annonoer’ Kradsblad F50,00 1.500,00
Andre indtaegter 2.150,0:0
fenteindtasgrer ' 52,00 255,00 50,00
Indtaeter i alt. GE.180,00 51.405,00  56.550,00
Omkostninger
Trandspart wig. - 17_809,00
Udg wedr, arrangementar | 43_228,00 23.873,00  35.000,00
Lucisoptog ' 713,00 750,00
Julegaver nelfrologisk - S00,00
afd. Herlew
Bisasttalsar 3.686,00
Parto og gebyrer 5.703,00 9.590,00 4.500,00
Ferielegater ' 1.500,00 3.000,00 6.000,00
Myreskale ' 458,00 500,00
Kontor omkostninger ' 1.652,00 1.500,00
Madeudgifter ' 12.248,00 10.781,00  11.000,00
Generalfarsamling 5.070,00  10.000,00
Frivilligoenteret 300,00 1.000,00
Hoverbestyrelsemader 1.865,00 2.000,00
L |
Gawver / Blomster _ 996,00 1.505,00 1.000,00
Driv. wdgifter 270,00 500,00
Dmkosthinger i alt, |  B1.754,00 62.493,00  74.250,00
Cwer-underskud i alt | -13.574,00 =11.088,00 =17.700,00
F.2025
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Regnskab 2025

Balance 2026
2025 2024

Aktiver
Bank | 89580 102336
Aktiver i alt | 89580 102336
PASIVER
Egenkapital 102336 1134220
primo
Arets resultat 13574 11088
Egenkapital 88762 102334
ultimo
Skyldig udliaeg | B1B
PASIVER
Passiverialt | 89580 102334
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At rejse som nyresyg

Mange tror, at det er slut med at rejse udenlands, nir man bliver nyresyg, men sidan forholder
det sig absolut ikke!

Der er stadig mange muligheder, bdde med og uden haemodialyse, med p-dialyse og som
transplanteret,

Mange vaelger at rejse med Nyreforeningen, og det kan veere en riglig god ide, nir man er ny
som nyresyg eller dialysepatient, To gange arligt arrangerer vi en rejse til "varmere
himmelstrag”, hvor vi serger for bide rejse, ophold og dialyse.

Man kan ogsé sagtens rejse alene. De fleste stader | Europa foregér gasstedialyse pd
privatklinikker, og mange af dem har en aftale med dansk sygesikring om, at patienterne kan
"betale” med det bli sundhedskort (EHIC pd engelsk). Klinikkerne kan man finde via diverse
sogemaskiner, eller man kan "google sig” til en klinik i nsrheden af ferieadressen.

Det er vigligt ved den farste kontakt at sikre sig, at de benytter EHIC. Ellers skal man som
udgangspunkt selv betale dialysen. Man kan dog i flere regioner fa et forhndstilsagn om at fa
refunderet belabet, ndr man er hjemme igen, men det er regioneme ikke forpligtet til at gare, s&
det er en god ide at sikre sig pa forhand.

En anden vigtig ting er forsikring! Bade afbestillings- og rejseforsikring. Som kronisk syg er man
mere udsat, og kan derfor blive nodt til at afbestille rejsen og kan sehvfalgelig, som alle andre,
blive syg undervejs. Det ar altid en god ide at kontakte sit forsikringsselskab og sikre sig an
forhdndsgodkendelse til at rejse — man md bl.a, ikke have veeret indlagt eller faet foretaget
vaesentlige @ndringer i sin medicin i tof tre maneder forud. Det er forskelligt fra selskab til
selskab, 54 ek altid!

Inden man nr til at rejse, skal man have taget forskellige blodprover, og nogle klinikker har
faste formularer, som skal udfyldes. Vaer altid opmagrksom pd tidsfrister og hvilke prover, der
skal tages. Det er ikke altid standardpraver i forhold til danske normer.

Man ber altid medbringe et laagebrev og en medicinliste, dialyse eller aj, samt naturligvis det bld
sundhedskon.,

Ovenneevnte geelder ved dialyse og rejser | EU og | E@S lande. | andre verdensdele er man
mere "pa udebane”, Der skal man | hvert fald altid have fat i regionen for at sikre, at man ikke
selv skal betale. Jeg kender ikke standarden pa klinikkerne og ter derfor ikke at anbefale noget.
Hvis man er | p-dialyse, kan man 14 leveret vaesker direkte til sin ferieadresse (undtagen |
Tyrkiet, Thailand og afrikanske lande). Man kan ogsé med de fleste flyselskaber medbringe en
evi. natmaskine vederlagsfrit.

Hvis man har brug for hjzlp eller har spergsmal, er man altid velkommen til at kontakte mig
{tjek venligst mine treefietider).

Alt dette lyder maske voldsomt, men det er ikke 53 slemt, og det bliver | hvert fald glemt, nar
man sidder i solen eller under en parasol p en dejlig varm feriedestination.

Med venlig hilsen

Jette Thaarup

Rejsekoardinator

Direkte telefon +45 22 81 46 78

Jeq treeffes bedst mandag og tirsdag k. 10-12 samt torsdag kl. 12-14

Nyreforeningen
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KAREN BLIXENS MUSEUM

e o .

LARDAG DEN 21. MARTS GIK TUREN TIL KAREN BLIXEN-
MUSEET. VI HAVDE EN HYGGELIG DAG I KAREN BLIXENS
FODSPOR. MED EN RUNDVISNING MED TEMAET: KAREN
BLIXENS LIV OG LEVNED.

VI HAVDE OGSA MULIGHED FOR AT SE UDSTILLING OG
HAVE PA EGEN HAND,

DER VAR RESERVERET PLADSER TIL OS PA RUNGSTED
KRO, KL. 13.00 HVOR VI FIK EN FROKOST OG NOGET AT
DRIKKE.ALT I ALT EN RIGTIG HYGGELIG L@ARDAG

anxr‘efor“eningen

v med vilje
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Kgbenhavner tur d.13. juni 2026

Kanalrundfart med Guide og kaffe og kage hos La Glace

Vi mades kl 12,30 pa adressen: Ved Stranden 26. 1061
Kebenhavn. ( lige over for Christiansborg )

Vi sejler kl.12,45 og turen tager 1,45 time. Vi far ogsa lidt
sandwich og drikkelse p3 turen.

Vi skulle veere tilbage kl.14,15, hyorefter. vi begiver os mod

Tilmelding til Hanne Sgrensen via mail hks1964@outlook.dk,
eller sms, eller telefon, efter kl 16 pa tif. 2993 6080 senest
d. 7.juni 2026. Husk ved tilmelding, at oplyse navn og antal
personer.

Egenbetalling skal inden d. 7. juni 26 indbetales pa
foreningens konto reg. 2253 konto 6886 815 717
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Medlemsrejse til Kreta

Nyreforeningen inviterer pa medlemsrejse til Kretas nzeststorste by, Chania, i
september 2026.

Pa rejsen arrangerer vi haemodialyse lokalt, der er dansk rejseleder og danske
sygeplejersker med hele vejen og du far tid til bade afslapning, oplevelser og

samvaer med andre i samme situation.

Vi skal bo pa Sunprime Platanias Beach & Spa teet pa strand og byliv - og du kan
vaelge at vaere af sted én eller to uger med afrejse fra enten Kobenhavn eller Billund.

Du kan lz2se mere om hotellet, flyafgange, priser m.m. og finde link til timeldingen
pé vores hjiemmeside. Tilmeldingsfristen er den 25. maj 2026.

13



L nyreforeningen
NORDSJALLAND

Regler for tilmelding

Oplysning vedr. tilmelding til nyreforeningens ar-
rangementer, samt betaling.

Tilmelding til arrangementerne kan tilmeldes via e-
mail eller sms, - telefon, til den som star pa indby-
delsen. Husk oplysning af navn og antal personer

Betaling skal ske pa nyreforeningens bank konto i
Nordea. Reg.nr. 2253 konto 6886 815 717

Tilmeldningen er forst bindende nar betalin-
gen er registeret pa nyreforeningens
konto i Nordea

—~ ) Kalender

SR
- S

13. juni 2026 sommerudflugt til Kgbenhavns havn
set fra vand siden. Samt kaffe hos la Glace.
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Eftersendes ikke ved vedvarende
adresseforandring
men tilbagesendes med oplysning

om den nye adresse

) SKUOLD BURNE -.........c

FREDERIKSVARK

Vinhandler v/Martin Lgnvig
Kirkegade @

3300 Frederiksveerk

TIf. 31 41 82 18

E-mail halsnaes@skjold-burne.dk
www.skjoldburne.dk
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