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Blekinge Boulevard 2 

2630 Taastrup 

Tlf. 43 52 42 52 

 

Socialrådgiver Elisabeth Jochimsen 

Tlf. 50 93 59 50     ej@nyre.dk 

 
Nyreforeningens hjemmeside: 
www.nyre.dk 

facebook.com - Nyreforeningen 

 

Nordsjællandskredsens side: 
www.nyre.dk/nordsjælland 

 

facebook.com - Nyreforeningen Nordsjæl-
land 

facebook.com - Hjemmedialyse patienter 
Hillerød og Herlev hospital 

facebook.com - Pårørende til nyresyge  

 

Kredsbladet udsendes elektronisk til med- 

lemmer. Dog vil medlemmer, der forsat er 

nødt til at modtage kredsbladet  i papir 

form, få det tilsendt i papirform. 

Bestyrelsesmedlem 

Peter Jensen                       tlf. 21 84 78 79  
3300 Frederiksværk 

vogn1568@yahoo.com                 
 

Bestyrelsesmedlem                  
Annemarie Pedersen            tlf. 26 20 63 23 

3000 Helsingør                                                   
annemariepedersen1956@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem 

Pia Trojahn                          tlf. 30 22 34 63 

3520 Farum 

pitroja@gmail.com   

Bestyrelsesmedlem 

Jørgen Rasmussen               tlf. 20 66 05 87 

3600 Frederikssund 

jorgen@rasmussen.es 

Bestyrelsesmedlem 

Hanne Kjær Sørensen          tlf. 29 93 60 80 

3390 Hundested 

hks1964@outlook.dk 

Suppleant 
Johnny Jensen                    tlf. 51 23 96 99 

4250 Svinninge  
jhjkundby@gmail.com 

 

 

mailto:jt@nyre.dk
mailto:alj.hundested@gmail.com
http://www.nyre.dk
http://www.nyre.dk/nordsjælland
mailto:pitroja@gmail.com
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Fra formandens ”skrivebord”. 

Kære medlemmer. 

Jeg håber, at I alle nyder sommeren, og forhåbentlig ikke er ”gået 
helt til” under hedebølgerne. 

Selv har jeg nydt de sidste fire uger under sydens sol, i Sydtysk-
land, Østrig og Frankrig, og her har der været varmt, om end ikke 
direkte hedebølge, som i Danmark! 

Arbejdet i Nyreforeningen har ligget meget stille hen over somme-
ren, bortset fra vores arbejde mod sammenlægning med Kbh./ Fre-
deriksberg-kredsen, som I kan læse om andetsteds. Vi har med til-
fredshed og også noget undren konstateret, at vores medlemmer i 
Nordsjælland er mere åbne og ukritiske over vores planer, end de 
er i København – måske er det i virkeligheden et par stykker derin-
de, som er uvillige?! 

Kort før sommerferien havde vi en dejlig dag i København, hvor vi 
var på en meget informativ og indholdsrig havnerundfart. Jeg var 
dybt imponeret over, hvor meget den unge mand vidste om bygnin-
ger og områder omkring Københavns havn. Vi sluttede dagen med 
et kæmpe kagebord hos La Glace, og hvis nogen syntes, at de hav-
de fået for lidt kage, var det bestemt deres egen skyld! Jeg tror nu, 
at de fleste var ”proppet”. 

Hen over sensommeren og efteråret har vi planlagt forskellige ar-
rangementer, som vi håber at se mange medlemmer deltage i! dem 
kan I også læse mere om på de næste sider. 

Til september har Nyreforeningen en medlemsrejse til Kreta, hvor 
der pt. er 60, der skal deltage. Husk, at du kan blive skrevet på vo-
res mailliste og få besked, så snart der er nye rejser på vej. Det 
kræver blot en mail til Cille på: mail@nyre.dk 

Sluttelig ønsker jeg alle en rigtig dejlig eftersommer, og vi håber at 
se mange af jer i løbet af efteråret! 

Med venlig hilsen / Kind regards 

Jette Thaarup    Rejsekoordinator 

Direkte telefon +45 22 81 46 78Jeg træffes bedst mandag og tirs-
dag kl.10-12 samt torsdag kl. 12-14 

mailto:mail@nyre.dk
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1-2 

**Oplevelse fra kanalbådfart i København** 

Dato:  13. juni 2026 

Vi startede kanalrundfarten i Strandgade Guiden fortal-
te om Københavns historie som tidligere handels- og 
søfartshavn, samt om Hans Christian Andersen, der bo-
ede flere steder i området. 

Sejlturen fortsatte forbi Amalienborg Slot, hvor vi hørte 
om den danske kongefamilie og vagtskiftet på slots-
pladsen. Vi fik også set Kongeskibet Dannebrog, som lå 
for anker.  

Herefter passerede vi Operaen, som er en af verdens 
mest moderne operabygninger.  

Den Sorte Diamant imponerede med sin moderne arki-
tektur og sin placering direkte ved havnefronten. 

Vi kom også rundt om alt det nye som er bygget i Nord-
havnen. 

Undervejs sejlede vi gennem Christianshavns kanaler, 
hvor de gamle huse, husbåde og det maritime miljø gav 
et særligt indblik i bydelens historie og kultur. Vi så og-
så Christiansborg Slot, der huser Folketinget, Højesteret 
og Statsministeriet. 

Turen sluttede med et kig til Den Lille Havfrue, som er 
et af Danmarks mest kendte vartegn. Kanalbådfarten 
gav et spændende og lærerigt indblik i Københavns hi-
storie, arkitektur og udvikling fra gammel havneby til 
moderne storby. 

Samlet set var det en hyggelig oplevelse, hvor vi fik set 
mange af byens vigtigste seværdigheder fra vand siden 
og lært mere om Københavns kulturarv. 

Vi fik også lidt at spise, samt drikke under sejladsen 
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Sommervejret var 
ikke med os, men 
vi sejlede heldigvis 
med en overdækket 
kanalbåd 

 

Der blev serveret 
sandwich og 
vand, samt øl 
Ombord. 

Udsigt til Konge-
skibet, som snart 
skal på sommer-
togt 
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 Fra sommertur d. 13. juni 2026 

På La Glace føles som at gå ind i et lille stykke køben-
havnsk historie.  

Døren lukker den travle by lyd ude, og man står pludselig i 
de gamle saloner med mahogni, spejle og blankt messing.  
 

I montrerne glinser lagkagerne i præcise snit, og der dufter 
tungt af smør, kakao og friskbrygget kaffe. Vi var i et værel-
ser for os selv på 1st. sal. 
 

Kaffen kom i varme kander, og den tykke, mørke varme 
chokolade toppes med en sky af flødeskum, der langsomt 
smelter ned i koppen. På tallerkenen lander et par klassike-
re: en dyb, blank Othello med sprød makronbund og silke-
blød creme under chokoladeglansen, karamelknas, som 
knækker blidt under gaflen. Hver bid er gammel håndværks-
tradition pakket ind i noget overraskende nutidigt. 
 

Tempoet i rummet var roligt, som om tiden træder et skridt 
tilbage for at give plads til ritualet: kik i montren, vælg ka-
ge, hælde op, smage, dele. Da man rejser sig, hænger der 
en svag duft af chokolade i frakken og en fornemmelse af at 
have været på besøg i et hus, der har gjort det samme – og 
gjort det godt – siden 1870. En klassisk københavnerstund, 
destilleret i kaffe og kager. 

Ps. Alle fik spist for meget. 
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Kreds Fyn inviterer til foredrag 
med den popolære TV læge  

Lørdag d. 19. september 2026 

 



9 

 



10 

 Sandskulptur i Hundested 

Indbydelse til en hyggelig dag i Hundested 

 

Kære alle, 
 

I inviteres hermed til en hyggelig udflugt til den spændende sand-
skulpturudstilling på Hundested Havn. 
 

Vi skal sammen opleve de imponerende kunstværker, som dygtige 
kunstnere har skabt i sand, og nyde den særlige stemning på hav-
nen. Udstillingen byder på fantastiske detaljer og kreative motiver, 
som helt sikkert vil give os en oplevelse ud over det sædvanlige. 
 

Efter besøget samles vi til en dejlig middag på Restaurant KNUD, 
der også ligger på havnen. Her kan vi nyde god mad, hyggeligt 
samvær og udsigten over havnemiljøet, mens vi taler om dagens 
oplevelser. 
 

                  Tid og sted: lørdag d. 22. august 2026.  Hundested 
Havn ved sandskulptur              kl. 14.00 

Vi spiser ca.                            kl. 17.00 

 

Tilmelding senest 12. august hos Annelise på 
mail.alj.hundested@gmail.com - eller telefon. 6014 1743 

 

Pris for medlemmer kr. 250-, ikke medlemmer kr. 350,- 
Betaling.: Se ifølge side 14. 
 

Vi håber, at I har lyst til at være med til en skøn dag fyldt med 
kunst, hygge og god mad. 
 

Med venlig hilsen 

mailto:mail.alj.hhundested@gmail.com
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information  

BLOVSTRØD KRO ANNO 2026 

Sæt allerede nu kryds i kalenderen og reserver 
lørdag d 28.november kl. 17.00 til foreningens 
traditionsrige julemiddag, som i år afholdes på 
Blovstrød Kro. 

Nærmere information om arrangementet, herun-
der tilmelding og program, fremgår af næste 
Kredsblad, som udkommer primo november. 

Vi glæder os til en hyggelig aften i godt selskab. 
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Status på planer for sammenlægning. 

 

Igennem flere år har formanden for Kbh./ Frederiksberg-

kredsen og jeg talt om, at der kunne være en række fordele 
ved at slå vores to kredse sammen: Én bestyrelse – færre 
møde- og transportudgifter; flere medlemmer at rekruttere 
blandt – nemmere at få bestyrelsen fyldt op; flere medlem-
mer til arrangementer – bedre og flere muligheder for aktivi-
teter, for nu blot at nævne nogle få helt oplagte fordele. 

Sidste år valgte vi så at delagtiggøre vores bestyrelser i 
overvejelserne, og efter grundige samtaler både i Nordsjæl-
land og i København afholdt vi forud for sidste generalfor-
samling et fælles møde, hvor vi blev enige om 
”grundpræmisserne”, så vi tilgodeser medlemmerne i begge 
kredse. 

Efterfølgende bad vi om generalforsamlingens tilsagn til at 
arbejde videre med planerne. Det har resulteret i en række 
møder mellem de to bestyrelser, hvor vi indtil nu har lavet 
forslag til nye vedtægter i den kommende ”Kreds Hovedsta-
den” og forslag til en forretningsorden, som en ny kredsbe-
styrelse kan arbejde under. 

Noget af det, som ligger os på sinde, er, at der stadig skal 
være mulighed for lokal forankring, så begge de nuværende 
kredses medlemmer ”kan se sig selv”, og det ikke bliver 
fremmedgjort.  

Derfor har vi bl.a. valgt, at formand og næstformand i første 
periode SKAL være fra hhv. den ene og den anden kreds’ 
geografiske område.  

Desuden arbejder vi med et aktivitetsudvalg, en ”klub”, i 
begge områder, da det især for de københavnske kommuner 
er vigtigt, at man kan dokumentere, at arrangementer bliver 
afholdt lokalt i kommunen, og at der er deltagere derfra, for 
at kredsen kan oppebære tilskud til aktiviteterne.     1-2 
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Forsat god sommer 

Det er også vigtigt for os, at der bliver taget godt hånd om 
økonomien. De to kredse har nogenlunde samme beløb på 
kontoen pr. medlem, men da Kbh./ Frederiksberg har mere 
end dobbelt så mange medlemmer som vi i Nordsjælland, 
har de som følge deraf også en større formue med ind i pro-
jektet, og det skal en ny bestyrelse selvfølgelig have for øje. 

I løbet af efteråret vil vi arbejde videre og få konkretiseret 
delene, og planen er så, at vi til februar vil holde generalfor-
samling samtidigt og samme sted (Høje Taastrup), først hver 
for sig og efter frokost forhåbentlig sammen, så vi til slut kan 
vælge en ny fælles bestyrelse og erklære sammenlægningen 
for fuldbyrdet. 

Pbv. Jette, formand. 

2-2 
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22. august 2026: Sommerudflugt til Hundested havn 

Og se på sandskulptur. Samt spise på Cafe på havnen         
19. september2026. Foredrag med Peter  Quistrup 
Gislev på Fyn. 

Kalender     

 
Rungstedlund museum 

 

Oplysning vedr. tilmelding til nyreforeningens            
arrangementer, samt betaling. 

Tilmelding til arrangementerne kan tilmeldes via e-

mail eller sms, - telefon, til den som står på indby-
delsen. Husk oplysning af navn og antal personer 

Betaling skal ske på nyreforeningens bank konto i 
Nordea. Reg.nr. 2253 konto 6886 815 717 

Tilmeldningen er først bindende når betalingen er 
registeret på nyreforeningens                           

konto i Nordea  
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Eftersendes ikke ved vedvarende             

           adresseforandring 

men tilbagesendes med oplysning  

        om den nye adresse 

Kreds Nordsjælland 

Elmely 17, 1.tv 

3520 Farum 

 

 

Vinhandler v/Martin Lønvig                   
Kirkegade 9 
3300 Frederiksværk                                
Tlf. 31 41 82 18 

E-mail halsnaes@skjold-burne.dk 
www.skjoldburne.dk  


