Alle vore medlemmer med familie gnskes et rigtig godt Nytar, med tak for feelles
oplevelseri2025. 2026 byder naturligt pa forandringer, savel ude i verden, som i
Nyreforeningen Sgnderjylland. Her er struktureendringer, udsendelse af kredsblad samt
aendringer i bestyrelsessammensaetningen nogle af de forandringer vi vil opleve i 2026.

Tak fordi det sker sammen med Jer.

Hilsen Bestyrelsen.
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Telefon liste over bestyrelsen

Formand
Else Lorenzen
Enghavevej 69, Lagumgard
6240 Lagumkloster
Mobil: 51 95 44 36
E-mail: elselo@bbsyd.dk

Sekreteer
Erik Longfors
Runevanget 2, Guderup
6430 Nordborg
Mobil: 5156 16 18
E-mail: longfors@mail.dk

Best. medlem

(

Naestformand / Kasserer

Lilly Mogensen
Grundtvigsparken 108
6400 Sgnderborg

Mobil: 21 72 03 05

E-mail: lilym@stofanet.dk

Best. medlem
Vibeke Hermansen
Sognegade 12, Lagumgarde
6240 Legumkloster
Mobil: 22 55 31 43
E-mail: vibeke.hermansen@gmail.com

Best. suppleant

X
X X
X X
Mobil: X
E-mail: x TUf.: x
E-mail: x
Bilagskontrollanter:
Birgit Ipsen 30322103 Frivillige hjeelpere:
Mie Domy 229974 26 Birgit Ipsen Senderborg
Mie Domy Senderborg
Nyreforeningens
protektor

H.M. Dronning Mary
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Keere medlemmer.

Nyt fra Formanden

Dette indlaeg er skrevet pa arets 1. dag. d. 1. januar 2026. Altid
en dato med mange gnsker og tanker. Forude venter et nyt ar pa
os alle sammen, med gleeder, bekymringer, oplevelser og
udfordringer. Et ar ligger abent for os.

Rigtig gleedelig Nytar til Jer alle.

Med i bagagen har vi et ar, som har givet os mange gode oplevelser med Nyreforeningen.
Jegvil her kun neevne én ting. De andre oplevelser venter jeg med at forteelle om til vi
holder Generalforsamling d. 21. 2. 2026.

Vores store feellesoplevelse, ogsd med mange andre medlemmer fra resten af landet,
var Nyreforeningens 504rs jubilaeeum. Vivar i den anledning ALLE inviteret til fest i
Middelfart pa Milling Hotel d. 6. september.

Der var feelles buskgrsel for kredsene, sa alle medlemmer kunne komme sikkert frem og
hjem. Festen startede allerede pa vej i bussen, og eftermiddagen blev underholdende,
varieret, festlig og fuld af gleede. Et rigtig fint arrangement.

Neeste ar venter nye udfordringer og nye oplevelser. Nyreforeningen Sanderjylland tager
ud igen, og bliver synlig i vores omrade. Vores store solide telt har fulgt os trofast og
sikkert i alle de11 ar jeg har siddet i bestyrelsen. Det kraever nogle hjeelpere, og nogle
kreefter at fa det rejst; men sa star det hvor det skal. Sa det er sliddet veerd.

Vi har nu faet et lille let telt, som er nemt at seette op. Det kan bruges pa stille dage, og
pa steder, hvor det ikke bleeser for meget.

Vi praver at stille teltet op til vores Generalforsamling. Sa kom og se det. Det er rigtig flot.

En anden vigtig ting der sker i 2026, er at vores lille kredsblad ikke leengere kan sendes
med PostNord, og det bliver for dyrt at sende med DAO. Derfor har flittige bestyrelses-
medlemmer ringet rundt til jer medlemmer, for at hare om | kan modtage bladet digitalt.
Flere af Jer far allerede nu kredsbladet digitalt. Tak for det.

Denne gang modtager alle medlemmer dog kredsbladet i en kuvert, da der ogsa ligger et
nyt medlemskort, samt indkaldelsen til Generalforsamlingen. Indkaldelsen er
midtersiden af bladet! Tag den ud, og haeng den gerne pa opslagstavlen, sa | husker at
melde Jer til Generalforsamlingen. —_—
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Nyt fra Formanden

Flere Kredse i Nyreforeningen landet over oplever i denne tid et generationsskifte i
deres bestyrelser. | vores bestyrelse i kreds Sgnderjylland har flere af os siddet i
bestyrelsen en del ar. Nu er der ogsa tid til et begyndende generationsskifte her.
Derfor forlader jeg bestyrelsen d. 21. februar, nar vi holder Generalforsamling

Det har veeret et stort, inspirerende og meget givende arbejde i de 11 ar, hvoraf de
sidste 8 ar var som formand. Tak for tilliden. Jeg kommer til at savne arbejdet; men
ingen er uundveerlige og ingen er udagdelige. Hvis Nyreforeningen Senderjylland skal
fortsaette med at virke for nyresyge, urinvejssyge, transplanterede og deres pargrende
i fremtiden, sa skal vi have nogle flere interesserede bestyrelsesmedlemmer, som vil
gare en indsats. Gerne nogen der er noget yngre end os der sidder der nu, og som
helt sikkert kan komme med nye input.

Jeg hadber SA MEGET at andre ogsa har lyst til at sidde i bestyrelsen. Da jeg gik til
Generalforsamling i Nyreforeningen Sgnderjylland for 1. gang, var jeg 61 ar. Jeg vidste
ikke meget om Nyreforeningens arbejde, og havde slet ikke teenkt mig at jeg skulle
veelges ind; men de manglede hardt bestyrelsesmedlemmer, sa jeg sagde JA, da jeg
blev spurgt!

Jeg har fundet et gammelt kredsblad frem fra 2015, hvori jeg praesenterer mig selv.
Der slutter jeg med at skrive:

”Jeg har nu vaeret i Nyreforeningens bestyrelse i nogle maneder,
og kan se at det er en aktiv bestyrelse med rigtig mange opgaver.
Jeg haber jeg kan finde ind i flokken, og opfylde den plads, der
er blevet migtildel.”

Jeg blev grebet af arbejdet og nu er der gaet 11 ar!

Der ma sidde nogen, som ogsa er nysgerrige efter at se hvad der gemmer sig af
spaendende oplevelser via bestyrelsens opgaver, og som vil sige JA, hvis de bliver
spurgt pa generalforsamlingen.

Vi gleeder os til at made Jer til generalforsamlingen d. 21. 2. hvor vi alle kan gleede os
tilat mgde Didde Lauritzen, og hgre om arbejdet i Sundhedsudvalget og andre
opgaver omkring sundhed og sygdom.

Else
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For-juletid i Nyreforeningen

Arets sidste maneder er altid travle i Nyreforeningen.

D. 26. november holdt vi Jule - Banko i dialysen. Bade
patienter og personale spillede med, med stor begejstring.
Alle de sma ”Julegaver” blev delt ud til E
vinderne af reekke for reekke, og pa bade & .
afdeling 59 og afdeling 60 sluttede spillene .
med “Hele pladen fuld” og hovedgevinster
tilvinderne.

| weekenden d. 29. - 30. november var vi 2 lange dage til

julemarked i Terning Mglle. Det er meget vigtigt at Nyre-
foreningen kommer ud, og er synlige i mange forskellige sammenhaenge. Pa dette
marked mgder vi rigtig mange mennesker, som vi ofte far en god snak med. Om
Nyreforeningen i almindelighed, og om Nyresygdom i seerdeleshed.

| kan leese mere i Vibekes indleeg pa side 12.

Igen i ar var vi med til at ggre Gagaden i Sgnderborg mere julepyntet, idet vi d. 8. 12.
pyntede etvindue i Frivillighedens Hus.

Der stod det, og lyste op hele december, og samtidig mindede det om Nyreforeningens
vigtigste dag i 2026. Nemlig foreningens Generalforsamling d. 21. 2. 2026.

r‘ Tirsdag d. 9.december havde bestyrelsen travlt med at

pakke gaver og godteposer.

D. 11. og 12. december var vi igen i Dialysen pa Sgnderborg
sygehus, hvor vi havde faet lavet aftaler med barn

fra 4 forskellige byer, og deres voksne, til at komme og sprede
Julegleede. Sa blev der gaet Lucia, og sunget andre julesange
for alle 4 dialysehold.

an)gr_‘@foreni_ogen

e r i v I I a
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For-juletid i Nyreforeningen

Stor tak til bornene, og deres voksne
- fra Oksbgl Friskole

- fra ZAblegard Friskole, Adsbgl, som ogsa gik Lucia pa
Sengeafsnit 33.

- fra Privatskolen Als, Sgnderborg .

- fra Tinglev Bgrnekor.

Patienterne fik ogsa en julegave fra Nyreforeningen, ligesom bgrnene fik godteposer,
og deres voksne blev heller ikke snydt.

Desuden en stor tak til personalet i Dialysen for altid velvilje og godt samarbejde.

Herefter kunne Julefreden saenke sig over os alle. Else

Julekonkurrencen i december

Tak til alle der deltog i vores Julekonkurrence i

seneste Kredsblad.

Lgsningen pa konkurrencen var
”Risa’ la’ mande”.

Det var en glad deltager vi ringede til, for at
gnske tillykke med preemien pa kr. 300. Det
var tilfeeldigvis foreningens yngste medlem
der vandt. Da hun hgrte hvad hun havde
vundet, udbrgd hun spontant: ” Det er lige 100 kroner til hver”.

Og da hun fik pengene, gav hun sin lillebror og sin kusine hver 100 kroner, for de havde
hjulpet hende med at lgse opgaven. SADAN !

Else

&) nyreforeningen
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Indkaldelse til Generalforsamling d. 21.02.2026

Frivillighedens
Hus

INDKALDELSE
TIL

GENERALFORSAMLING 2026

Lordag den. 21. februar, kl. 10.00
Frivillighedens Hus
Perlegade 50,

6400 Sonderborg

MOD OP!
VAR MED TIL AT FORME DIN KREDS
FREMOVER

P Nyreforeningen
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Generalforsamling 2026
Lardag d. 21. februar 2026, kl. 10:00

DAGENS PROGRAM

KLl. 10.00 Velkomst ved formanden - kaffe / te.
Generalforsamling

Kl. 12.00 Frokost.

KI(.13.00 Efter Generalforsamlingen:

Indleeg ved Didde Lauritzen Formand for Sundhedsudvalget, og
medlem af gkonomiudvalget i Senderborg kommune.

Laes mere om Didde Lauritzens indleeg pa bagsiden af indkaldelsen
til Generalforsamlingen.

K(.14.00 Amerikansk Lotteri —

Derefter kaffe

Kl. ca. 15.30 Tak forldag.

Tilmelding til generalforsamlingen senest d. 14. februar 2026,

hvis du ensker frokost.

Else Tif. 51954436 LillyTlf. 21720305

&I nyreforeningen
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Generalforsamling 2026

Lordag d. 21. februar 2026, kl. 10:00

DAGENS PROGRAM

1. Valg af dirigent.
2. Valg af referent og stemmeteaellere.
3. Fremlaeggelse af beretning til godkendelse.

4. Fremlaeggelse af revideret regnskab til godkendelse.

Fremlaeggelse af kredsens budget for det kommende ar.
5. Kredsens fremtidige virke.
6. Indkomne forslag.

7. Valg. i
A. Valg af ny formand for 1 ar. Pa valg er: Else Lorenzen :

B. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer i
P& valg er: Erik Longfors 2 &r i
Vibeke Hermansen 2 ar i

Ubesat bestyrelses medlem 1 ar - i

C. Valg af 2 Suppleanter for 1 ar. D . i
Valg af Bilagskontrollant for 2 ar. L i

Pa valg er: Anne Marie Domy

8. Eventuelt.

Indkomne forslag skal veere formanden skriftlig i haende senestd.11.02.26
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Generalforsamling 2026

Lordag d. 21. februar 2026, kl. 10:00

Indleeg af Didde Lauritzen

Tilvores generalforsamling har Didde Lauritzen med gleede sagt ja til at veere vores
dirigent.

Efter middagen vil Didde forteelle om sit arbejde som formand for sundhedsudvalget
i Sgnderborg.

Du far ogsa rig mulighed for at komme med spgrgsmal.

Selvom, det eri Sgnderborg, hun er formand, er mange af de beslutninger der tages i
sundhedsudvalget, omfattet af en lov vedtaget i Folketinget, s alle kan fa gleede af
hendes viden.

Nyreforeningen har tidligere haft gleede af Diddes velvillighed til at
seette fokus pa nyresyge f.eks under Tour de France, hvor hun
cyklede i sengen pa gagaden i Sgnderborg.

Her er hvad Didde skriver om sig selv:

Bornelaege, byradsmedlem og dedikeret til bgrn,
sundhed og feellesskab

Jeg hedder Didde Lauritzen, er 37 ar og bor i Nybgl med min mand Michael og vores
barn Alma pa 3 ar og Liam pa 14 ar.

Til daglig arbejder jeg som bgrneleege pa Sygehus Sgnderjylland, hvor jeg iseer beskeaefti-
ger mig med barn og familier i sdrbare livssituationer. Jeg samarbejder teet med skoler,
dagtilbud og kommunale forvaltninger — og ved, hvor afggrende det er, at vi som
samfund handler tidligt og helhedsorienteret.

Siden 2017 har jeg veeret medlem af Sgnderborg Byrad — nu i gang med min anden
periode. Jeg er formand for Sundhedsudvalget og medlem af @konomiudvalget.

Lilly

&) nyreforeningen
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Aret 2025 i billeder

anyreforenmgen
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Vi har brug for dig

Vi nyrepatienter har det som oftest rigtigt fint, men der er
ogsa @V- dagene og sa er de helt dumme, men der er

stadig rigtigt meget brug for netop din indsats i ™ > > y ‘
. F -
Nyreforeningen. - NN :
7N .‘

Over aret er der rigtigt mange aktiviteter, hvor en hjaelpen-

de hand er guld veerd, s& uanset om du kan bidrage lidt eller meget, er mere til det
praktiske eller maske det administrative, sa er der opgave, som netop du kan hjesel-
pe med. Vi har aktiviteter, hvor et telt skal saettes op, banko i dialysen, en stand til et

> "
s

arrangement eller sd meget andet, sd opgaverne er meget mangfoldige, og vi finder
helt sikkert noget, som du synes er spaendende.

Jeg meldte mig selv til det frivillige arbejde for omkring 8 maneder siden, og det var
specielt det faglige og politiske, som fangede min interesse. Det gode er, at man
faktisk ret hurtigt bliver en vigtig del af vores forening!

Groft sagt sa kan man dele det frivillige arbejde op i 2 kategorier; Der er dem som
sidderivores bestyrelse og tager sig af den daglige drift og sa er der dem, som
hjeelper til et specifikt arrangement. Lige meget hvad du er til, sa skal du ikke tgve
med at kontakte en af foreningens bestyrelsesmedlemmer. Vi finder helt sikkert en
opgave som du vil synes godt om. Preben

Julemarkedet pa Torning Molle

Den 29 - 30 november.

Ved julemarkedet pa Tarning Mglle havde vi en stand , hvor
vi gjorde opmeerksom pa Nyreforeningen og informerede om
vores arbejde i foreningen og formal med vores arbejde.

Vores stand var velbesggt af bade barn og voksne .
Julemarkedet bgd pa rigtigt mange stande med flot hand-
arbejde og andre hobbyting . Der var stor variation af de
udstillinger ting .

Julemarkedet var meget velbesggt af bade barn og voksne og selvfglgelig kom jule-
manden pa besgg begge dagene, til stor glaede for bgrn og barnlige sjeele.
Der var en god stemning og hygge i hele weekenden.

Vibeke
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Dialyse pa Bornholm

Mandag den 17. juni 2024 dbnede
Nyreforeningens nye dialyseklinik pa
Bornholm.

Dialyseklinikken ligger i Svaneke, en
hyggelig havneby pa det gstlige

Bornholm.

Klinikken rader over tre dialysepladser, og vi arrangerer sa vidt muligt dialysen efter
gaesternes behov for fx dialysedage og -tider.

Husk, at dialysebehandling i vores klinik er gratis for dig, da din region betaler
behandlingen.

Du kan booke dialyse i klinikken ved at kontakte klinikchef og dialysesygeplejerske
Lenette Ipsen patlf. 92 15 96 05 eller bornholm@nyre.dk.

Som medlem af Nyreforeningen far du desuden 10 % rabat, nar du booker en ferie
lejlighed hos Arsdale Separk, som ligger teet pa dialyseklinikken.

L/ES MERE OM DIALYSE-KLINIKKEN PA BORNHOLM PA nyre.dk.

Dialyse i Skallerup Klit - Nyreforeningens Feriehus

Dialyseklinikken er beliggende i forbindelse med Skallerup >
Seaside Resort i Nordjylland neer Hjgrring. Udgiften deekkes af ﬁll
Danske Regioner. Ved tidsbestilling indhentes oplysninger og
dokumentation fra stamafdeling, og attesteret

”Kautionsanmodning” (www.nyre.dk/ ferie).
Endvidere udlejes Nyreforeningens sommerhus ved Ngrlev Strand, 4 km fra
Skallerup Klit (www.nyre.dk/15345-2).

Ved bestilling af dialyse, og eventuel leje af Nyreforeningens sommerhus, kontakt:
Merete Kristoffersen Klinikchef TIf: +45 5093 5941 / mail: dialyse@nyre.dk

&) nyreforeningen
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ARRANGEMENT KALENDER FOR 2026

Dato Arrangement Hvor
Lardag 21-02-26 Generalforsamling Frivillighedens Hus
Tirsdag 03-03-26 Konstituerende Mgde Sgnderborg
Onsdag 18-03-26 Deadline Nyren Mail adr.???

Kan vi fremover fremsende vores kresblad NYREN med E-post?

Baggrund: Vores kredsblad NYREN har i en arraekke veeret fremsendt med PostNord
tilmedlemmernes postkasse. Fra 1. januar 2026 ophgrer PostNord med at sende
fysiske breve i Danmark. Vi kan nu sende dem med firmaet DAO som har overtaget
den landsdaekkende brevuddeling. Dette kan dog ikke ske uden en vaesentlig

meromkostning som vil teere pa kredsens gkonomi. R il n .
Bestyrelsen foreslar derfor at undersgge muligheden ﬂﬂ 9@ w@ a

: E
for at fremsende kredsbladet med E-post til aﬂﬂﬁ
medlemmernes e-mailadresse. Det prgvede vi med m m. h\ b Fﬂﬁ
det 4. kredsblad august 2025. Der var kun fa negative mﬁ@ﬂ@ﬂa
tilbagemeldinger pa dette. e -

nmaaama

Undersggelsen: Bestyrelsen har besluttet at vi via
telefonisk dialog med kredsens medlemmer vil hgre deres holdning til forslaget.
| kan derfor forvente et opkald fra et bestyrelsesmedlem i lgbet af den
kommende maned.

Der er medlemmer uden en e-mailadresse. De vil naturligvis pa fremsendt Nyren
med DAO til deres postkasse.

Erik

gnyr‘efor‘emngen

e r i w
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KONTAKTOPLYSNINGER

Nyreforeningen Sonderborg Sygehus:  tlf.: 7997 3200

Blekinge Boulevard 2 Dialysen M 60: tif.: 7997 3200 tast 4

2630 Taastrup Nyre ambulatoriet M 13: tlf.: 7997 32 00 tast 3

Tlf.: 435242 52 Sengeafsnit omrade 33: tlf.: 79 97 32 00 tast 1

(treeffes tirsdag - torsdag kl. 10-15)

E-mail.: mail@nyre.dk OUH

Hjemmeside Nyreforeningen Odense Universitetshospital:
www.nyre.dk Nyremedicinsk Ambulatorium'Y

TIf.: 654116 42
Tif. tid. 9-120g 13- 15

Landsformand for Nyreforeningen

Malene Deele o
TIf. 431413 11 Nyrelinjen
E-mail: md@nyre.dk Har du brug for en at tale med, sé ring til

Nyre-linjen pa tlf.: 43 52 42 52

Direktor i Nyreforeningen
Michael Buksti

Tlf.: 40902948

E-mail.: mb@nyre.dk

Socialradgiver Nyreforeningen
Jan Jensen

Tlf.: 5093 59 50

E-mail.: jj@nyre.dk

NAESTE KREDSBLAD

DEADLINE FOR NASTE NR: Mandag d. 18-03-2026

Indleeg sendes til:

gn)g[vnefor*eninrjgen
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DONATIONER

Nyreforeningen Sgnderjylland har med glaeede modtaget forskellige donationer.
Det har veeret fra pargrende, der i deadsannoncen havde gnsket et belgb til

Nyreforeningen i stedet for blomster og kontante belgb fra medlemmer.

Skulle du have lyst til at betaenke os, kreds Senderjylland har vi | Arbejdernes Lands-
bank (A L Sydbank) oprettet en konto til donationer / gaver med fglgende nummer:

Reg.nr.: 5397 konto.nr.: 0000242941

Hvis du gnsker at veere anonym, bliver det selvfglgelig respekteret.
Pa forhand TAK

2

En donation til Nyreforeningen er fradragsberettiget.

Er du medlem af Nyreforeningen Senderjylland kan du
fa 10% rabat pa malearbejde udfort af

SHobbelow

v/ Birgit Christiansen Sebbelev 18
TIf. 29 1041 93 6440 Augustenborg

gnxljnefor“enihgen
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