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Afdeling for Nyresygdomme:

Herlev Hospital ......................... 3868 3868

Afd. 109 ..................................... 3868 2255

Hæmodialyse 111 ....................... 3868 2010

Hjemmedialyse N 3 .................... 3868 3339

Ambulatorie O 1 ........................ 3868 3174

Hvidovre dialyse ....................... 3862 1212
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Da solen kom, kom de små insekter også 
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Hurra, der var noget at suge!!
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Mai-Britt Olsen
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2600 Glostrup Mobil 3023 1514
mai-britt.olsen@jubii.dk

Kasserer
Kjeld Tyllesen

Mobil: 4052 3672

Københavns Omegnskreds 2026

Socialfaglig konsulent, Socialrådgiver:  
Elisabeth Jockimsen, tlf. 4093 5950
Mail: ej@nyre.dk
Træffetid mandag til torsdag kl. 9.00-14.00

Nyreforeningens hjemmeside: 
www.nyre.dk      

Nyreforeningens Facebook:
www.facebook.com/nyreforeningen

Omegnskredsen har sin egen mappe på
Nyreforeningens hjemmeside:

http://www.nyre.dk/koebenhavns-omegn/

Under afsnit: 
Information fra kredsen,
er der et link til
Omegnskredsens Facebook.

Liv med vilje

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
Tlf. 4352 4252
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Nyreforeningens dialyseklinikker i 
henholdsvis Nordjylland/ Skallerup, på 
Fanø og på Bornholm har været godt 
besøgt her i sommer. Det er dejligt at 
tænke på, at dialysepatienter har tre 
gode muligheder i Danmark for at tage 
hjemmefra i nogle sommerdage, lige 
som alle andre. Et dejligt afbræk i re-
sten af året. 

Ved du for resten, at Nyreforenin-
gens dialyseklinikker har åbent hele 
året?? Så går du og tænker på, vi skulle 
da lige have været ”sommer – afsted”, 
så er det godt at vide, at der er åbent 
hele året. Læs mere her: https://www.
nyre.dk/dialyseklinikker/

Magasinet Helse har fokus
på kronisk nyresygdom
I juli/ august nummeret af Magasinet 
Helse, et magasin der bl.a. ligger hos 
læger og apoteker, der er en rigtig god 
artikel, som sætter fokus på Kronisk 
Nyresygdom. 

 Under overskriften: ”Overset syg-
dom kommer frem i lyset” bliver kro-
nisk nyresygdom beskrevet, og bl.a. 
har professor, Henrik Birn og Nyrefor-
eningens direktør, Michael Buksti ud-
talt sig til artiklen.

 Artiklen spreder på bedste vis bud-

skabet om vigtigheden af at passe på 
sine nyrer, og ikke mindst at personer 
i højrisiko for at udvikle en kronisk 
nyresygdom, skal huske at blive tjek-
ket hos deres læge. Det er forholdsvis 
nemt at opspore kronisk nyresygdom. 
Det kan gøres ved en blodprøve og en 
urinprøve!

 Bestyrelsen 

FERIEMULIGHEDER FOR
DIALYSEPATIENTER

I finder artiklen i Helse på – side 32 til 37:
https://www.flipsnack.com/B89FEECC5A8/helse-2026-04
Samtidig er der information på side 37, om   Nyreforeningen nye ”nyreguide” 
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NY SOCIALRÅDGIVER 
I NYREFORENINGEN
I marts bød Nyreforeningen velkommen til 
en ny socialrådgiver, Elisabeth Jochimsen, 
der har overtaget stafetten efter Jan Jensen.

Elisabeth er 49 år, og hun har mange års 
erfaring som socialrådgiver, senest fra Rigs-
hospitalets Smertecenter, hvor hun arbej-
dede med kroniske smertepatienter i 12 år.

Inden da, har hun arbejdet i 2 forskellige 
kommuner med blandt andet sygedagpenge, 
pensionsområdet, samt handicap og psykia-
triområdet. 

- I Smertecentret var jeg i kontakt med 
mange patienter i forløb på et halvt til et helt 
år, fortæller Elisabeth. 

Nyrepatienter kan over tid komme i 
mange situationer, hvor der er brug for en 
god snak og et råd med på vejen. Så her vil 

jeg møde medlemmer flere gange i tidens løb.
Det kan være rådgivning om jobsituatio-

nen, hvis arbejdsevnen bliver nedsat og et 
flexjob evt. ville være en god ide. Behov for 
en handicapbil eller handicapbolig. Rettig-
heder og muligheder i forhold til sundheds-
væsenet eller hvordan du kommer i kontakt 
med din kommune. Tilskud, støttemulighe-
der, pension eller forsikringer.  

Der er mange ligheder fra Smertecenteret, 
men at være nyresyg er omfattende på en 
anden måde.

Den første større opgave jeg skulle på, var 
familiekursus i Skærbæk ved Vadehavet for 
familier med nyresyge børn eller familier 
med nyresyge voksne. Turen blev planlagt 
af organisations- og frivilligkonsulent, Ka-
ren Bangert og jeg. 

Det blev en stor oplevelse for deltagerne, 
og en stor og lærerig oplevelse for mig. At 
se, hvordan de voksne talte sammen og ud-
vekslede ideer og erfaringer – mens børnene 
legede sammen.  

Karen og jeg talte med familierne inden 
turen, hvordan den ville blive, og hvilke 
forventninger havde de? Der deltog 42 per-
soner, deraf 22 børn i alderen 1½ til 14 år. 

Har du nogle ideer fra din tid på
Rigshospitalet??
- Ja, det har jeg. Jeg vil give den nyresyge 
og pårørende mulighed for at tale sammen 
om, hvordan sygdommen påvirker familien. 
Det hedder - familiesamtaler.Elisabeth Jochimsen.
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Når en i familien bliver kronisk nyresyg, 
påvirker det nemlig hele familien. Disse 
samtaler vil hjælpe med at skabe et rum, 
hvor man kan tale om, hvordan det påvirker 
familien.

At kunne hjælpe familierne til at blive op-
mærksomme på hinandens behov og lytte til 

hinanden, for på den måde at kunne rumme 
den kroniske sygdom bedre. 

En familie kan være de mennesker som 
betyder meget for en i hverdagen, og ikke 
nødvendigvis nogle man er i familie med. 

Dette projekt går i gang her i efteråret, og 
det bliver spændende at komme i gang med.
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Turen gik i år til Birkegårdens Ha-
ver ved Ruds Vedby. Deltagerne blev 
samlet op 4 forskellige steder.

Allerede i bussen var stemningen 
god, der blev hygget og snakket, og 
vi fik kaffe og kage samt en lille hyg-
gepose på vejen derned.

Tanken var, at vi skulle have star-
tet med en rundvisning og foredrag. 
Men på grund af vejret – kedelig 
regn - blev der ændret i planen. Vi 
blev i stedet vist ind i lokalet, hvor vi 
skulle spise. 

Her kom så Merry Sørensen, som 
er indehaver/ejer af Birkegårdens 
Haver. Hun fortalte, hvordan deres 
private have var blevet til - ”Japansk 
have”. Og lidt efter lidt blev de også 
inspireret til 4 andre haver.

Birkegårdens Haver fejrede 1. juli 
deres 30-års fødselsdag!

Inden frokost var der lige lidt tid 
til at gå rundt i haverne - i regnvejr. 
Men det kan nu også noget, hygge-
ligt var det….

Så var det blevet tid til frokost, 3 
flotte stykker smørrebrød med øl/
vand til og efterfølgende kaffe. Der 
var god stemning og snak. 

Hurra, vi var heldige. For efter kaf- 
fen var regnen stoppet, så nu var det 
tid til at gå ud og se haverne, nu i 
solskin!

Ja, nu kunne vi pludselig nyde den 
blå himmel, blomsterne, stierne, insek- 
terne og stilheden, og måske få lidt 
inspiration til altanen eller haven. 
Det var en dejlig rekreations-/ 
skovtur til Birkegårdens Haver.       

                                                   MO

Årets skovtur søndag d. 14. juni
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Det er ikke tit, at det regner så voldsomt,
at man kan se regndråber hoppe på
vandoverfladen…

MEN... Birkegårdens kat havde gemt sig i 
prærievognen. Man kan ikke stole på det 
danske vejr!!!

Vi var altså heldige, at den sidste del at turen var i strålende sol …
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Overlæge, professor på Herlev Hospitals Nyreafdeling,
Ditte Hansen, er vores gæstetaler, når den årlige
Temaaften finder sted.
Vi vil få en forklaring om knogleskørhed, og 
hvordan det kan have indflydelse på nyresyge.

Temaaftenen finder sted, 
Onsdag den 7. oktober i 
Medborgerhuset, 
Taastrup Hovedgade 71,
2630 Taastrup - Kl. 18.00.
Vi starter med et par stykker 
smørrebrød og en snak.
Ditte Hansen starter kl. 19.00.

Tilmelding senest tirsdag 

den 29 september!
Send en mail til Mai-Britt Olsen på
mai-britt.olsen@jubii.dk eller
Ring på 30 23 15 14 efter kl. 18.
Tag en pårørende, ven eller 
veninde med. Så kan man få en 
god snak sammen bagefter.

Liv med vilje

Kom til Temaaften onsdag den 7. oktober kl. 18

NEFROLOGI OG KNOGLESKØRHED
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Ferie i ind- 
og udland

Kredsaktiviteter, 
Rekreationsture, 

Julestue og 
meget mere...

Social-
rådgiver

Feriedialyse
Fanø, Skallerup og

Bornholm

Støtte-
grupper

Pjecer med 
gode råd

Blad
Nyrenyt

Temadage/ 
aftener med 

professionelle, 
faglige 

eksperter
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Når du tanker bilen hos 
OK Benzin, kan du vælge 
at støtte Nyreforeningen 
– helt uden at det koster 
dig noget. Når du har et 
OK benzinkort eller bruger 
OK’s app og har
valgt at støtte Nyrefor-
eningen, så sender OK 
automatisk penge til os.

Glemte du noget? Støt Nyreforeningen 
når du tanker bensin?

Du finder ud af, hvordan du kommer i gang her: 
https://www.ok.dk/privat/ok-og-sporten/stoet-en-lang-raekke-
organisationer-og-foreninger

Som sædvanlig vil musik-
nissen spille for os, mens

vi spiser æbleskiver.
Der er Bingo med dejlige

gevinster og Kinesisk lotteri.
Og mon ikke, at julenissen vil

komne og lege medbørnene??

Få en dejlig dag

Alle er vedkomne, børn og voksne – og familien. 
Kom alene eller tag en ven eller veninde med.

Tilmelding i novemberbladet.

Sæt X i kalenderen
lørdag den 28. november

Glæd jer til julestuen
for børn og voksne
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September 
1. Samværsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.

Oktober  
6. Samværsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.
7. Temaaften. Årets emne bliver: ”Nefrologi og Knogleskørhed” Se side 8

November
3.  Samværsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.

December
1. Samværsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup

Aktiviteter

Medlemmerne af gruppen har mulig-
hed for at se, hvad der sker i kredsen 
mellem to kredsblade, Nyreposten. 

Facebookgruppen har 107 medlem-
mer, og du kan skrive input til aktivite-
ter eller komme med kommentarer.
Kontakt: Facebook administrator, 
Mai-Britt Olsen
Mai-britt.olsen@jubii.dk

Det er dig vi
venter på...

Københavns Omegnskreds
Facebook

Vil du fremover have 
Nyreposten sendt til dig 
via din mail??

Så skriv til formanden: 

lis.flong36@gmail.com 
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  Når enden er god …. Selv en bi skal have noget at spise!


