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HRIEMULIGHEDER FOR
DIALYSEPATIENTER

Nyreforeningens dialyseklinikker 1
henholdsvis Nordjylland/ Skallerup, pa
Faneg og pa& Bornholm har varet godt
besggt her i sommer. Det er dejligt at
tenke pd, at dialysepatienter har tre
gode muligheder i Danmark for at tage
hjemmefra i nogle sommerdage, lige
som alle andre. Et dejligt afbrek i re-
sten af aret.

Ved du for resten, at Nyreforenin-
gens dialyseklinikker har &bent hele
aret?? Sa gér du og teenker pa, vi skulle
da lige have veret ”sommer — afsted”,
sd er det godt at vide, at der er abent
hele aret. Laes mere her: https://www.
nyre.dk/dialyseklinikker/

Magasinet Helse har fokus

pa kronisk nyresygdom

I juli/ august nummeret af Magasinet
Helse, et magasin der bl.a. ligger hos
leeger og apoteker, der er en rigtig god
artikel, som satter fokus pa Kronisk
Nyresygdom.

Under overskriften: “Overset syg-
dom kommer frem i lyset” bliver kro-
nisk nyresygdom beskrevet, og bl.a.
har professor, Henrik Birn og Nyrefor-
eningens direktor, Michael Buksti ud-
talt sig til artiklen.

Artiklen spreder pé bedste vis bud-

skabet om vigtigheden af at passe pd
sine nyrer, og ikke mindst at personer
i hejrisiko for at udvikle en kronisk
nyresygdom, skal huske at blive tjek-
ket hos deres laege. Det er forholdsvis
nemt at opspore kronisk nyresygdom.
Det kan gores ved en blodpreve og en
urinprove!

Bestyrelsen

I finder artiklen i Helse pa — side 32 til 37:
https://www.flipsnack.com/BS89FEECC5A8/helse-2026-04
Samtidig er der information pa side 37, om Nyreforeningen nye “nyreguide”
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Y SOCIALAAD

INMRERORENINCEN

I marts bed Nyreforeningen velkommen til
en ny socialradgiver, Elisabeth Jochimsen,
der har overtaget stafetten efter Jan Jensen.

Elisabeth er 49 &r, og hun har mange érs
erfaring som socialradgiver, senest fra Rigs-
hospitalets Smertecenter, hvor hun arbej-
dede med kroniske smertepatienter i 12 ar.

Inden da, har hun arbejdet i 2 forskellige
kommuner med blandt andet sygedagpenge,
pensionsomradet, samt handicap og psykia-
triomradet.

- I Smertecentret var jeg i kontakt med
mange patienter i forleb pa et halvt til et helt
ar, forteller Elisabeth.

Nyrepatienter kan over tid komme i
mange situationer, hvor der er brug for en
god snak og et rdd med pa vejen. Sa her vil

Elisabeth Jochimsen.

jeg made medlemmer flere gange i tidens leb.

Det kan vaere radgivning om jobsituatio-
nen, hvis arbejdsevnen bliver nedsat og et
flexjob evt. ville vaere en god ide. Behov for
en handicapbil eller handicapbolig. Rettig-
heder og muligheder i forhold til sundheds-
veasenet eller hvordan du kommer i kontakt
med din kommune. Tilskud, stettemulighe-
der, pension eller forsikringer.

Der er mange ligheder fra Smertecenteret,
men at vare nyresyg er omfattende péa en
anden made.

Den forste storre opgave jeg skulle pa, var
familiekursus i Skaerbaek ved Vadehavet for
familier med nyresyge bern eller familier
med nyresyge voksne. Turen blev planlagt
af organisations- og frivilligkonsulent, Ka-
ren Bangert og jeg.

Det blev en stor oplevelse for deltagerne,
og en stor og laererig oplevelse for mig. At
se, hvordan de voksne talte sammen og ud-
vekslede ideer og erfaringer — mens bernene
legede sammen.

Karen og jeg talte med familierne inden
turen, hvordan den ville blive, og hvilke
forventninger havde de? Der deltog 42 per-
soner, deraf 22 bern i alderen 1% til 14 ar.

Har du nogle ideer fra din tid pa
Rigshospitalet??

- Ja, det har jeg. Jeg vil give den nyresyge
og pargrende mulighed for at tale sammen
om, hvordan sygdommen pévirker familien.
Det hedder - familiesamtaler.
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Nar en i familien bliver kronisk nyresyg,
pavirker det nemlig hele familien. Disse
samtaler vil hjelpe med at skabe et rum,
hvor man kan tale om, hvordan det pavirker
familien.

At kunne hjelpe familierne til at blive op-
mearksomme pa hinandens behov og lytte til

hinanden, for pa den made at kunne rumme
den kroniske sygdom bedre.

En familie kan vere de mennesker som
betyder meget for en i hverdagen, og ikke
nedvendigvis nogle man er i familie med.

Dette projekt gér i gang her i efteréret, og
det bliver speendende at komme i gang med.




AT SHOVTUR SN 0. 1. JN

Turen gik i ar til Birkegardens Ha-
ver ved Ruds Vedby. Deltagerne blev
samlet op 4 forskellige steder.

Allerede 1 bussen var stemningen
god, der blev hygget og snakket, og
vi fik kaffe og kage samt en lille hyg-
gepose pa vejen derned.

Tanken var, at vi skulle have star-
tet med en rundvisning og foredrag.
Men péa grund af vejret — kedelig
regn - blev der endret i planen. Vi
blev i stedet vist ind i1 lokalet, hvor vi
skulle spise.

Her kom s& Merry Sorensen, som
er indehaver/ejer af Birkegardens
Haver. Hun fortalte, hvordan deres
private have var blevet til - ”Japansk
have”. Og lidt efter lidt blev de ogsa
inspireret til 4 andre haver.

Birkegardens Haver fejrede 1. juli
deres 30-érs fodselsdag!

Inden frokost var der lige lidt tid
til at g& rundt i haverne - i regnvejr.
Men det kan nu ogsé noget, hygge-
ligt var det....

Sa var det blevet tid til frokost, 3
flotte stykker smerrebrod med ol/
vand til og efterfolgende kaffe. Der
var god stemning og snak.

Hurra, vi var heldige. For efter kaf-
fen var regnen stoppet, sd nu var det
tid til at g& ud og se haverne, nu i
solskin!

Ja, nu kunne vi pludselig nyde den
blahimmel,blomsterne,stierne, insek-
terne og stilheden, og maske fa lidt
inspiration til altanen eller haven.
Det var en dejlig rekreations-/
skovtur til Birkegardens Haver.

MO




Vi var altsa heldige, at den sidste del at turen var i stralende sol ...
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Det er ikke tit, at det regner sa voldsomt, MEN... Birkegdrdens kat havde gemt sig i
at man kan se regndrdber hoppe pd preerievognen. Man kan ikke stole pa det
vandoverfladen... danske vejr!!!



Kom til Temaaften onsdag den 7. oktober kl. 18

NEFROLOGI 06 KNDGLESKERHED

Overlaege, professor pa Herlev Hospitals Nyreafdeling,
Ditte Hansen, er vores geestetaler, nar den arlige
Temaaften finder sted.

Vi vil fa en forklaring om knogleskgrhed, og
hvordan det kan have indflydelse pa nyresyge.

Temaaftenen finder sted,

Onsdag den 7. oktober i
Medborgerhuset,
Taastrup Hovedgade 71,
2630 Taastrup - Kl. 18.00.

Vi starter med et par stykker
smgrrebrgd og en snak.
Ditte Hansen starter kl. 19.00.

Tilmelding senest tirsdag
den 29 september!
Send en mail til Mai-Britt Olsen pa

mai-britt.olsen@jubii.dk eller
Ring pa 30 23 15 14 efter kl. 18.

Tag en paragrende, ven eller
veninde med. Sa kan man fa en
god snak sammen bagefter.

0 nyreforeningen



Kredsaktiviteter,
Rekreationsture,
Julestue og

meget mere..

Stotte-
grupper

Feriedialyse
Fang, Skallerup og
Bornholm

/ Temadage/
aftener med

professionelle,
faglige
eksperter

Biad
Nyrenyt

Ferie i ind-
- 0g udand

|

Piecer med
gode rid

Sociak
£ rdgiver
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Sat X i kalenderen
lerdag den 28. november

~ Glaed jer fil julestuen
: for barn og voksne

Som saedvanlig vil musik-
nissen spille for os, mens

vi spiser aebleskiver.

Der er Bingo med dejlige
gevinster og Kinesisk lotteri.
Og mon ikke, at julenissen vil
komne og lege medbgrnene??

Fa en dejlig dag

Alle er vedkomne, bgrn og voksne — og familien.
Kom alene eller tag en ven eller veninde med.
Tilmelding i novemberbladet.

~
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Glemte du noget? Stat Nyreforeningen
nar du tanker bensin?

Nar du tanker bilen hos
OK Benzin, kan du veelge
at stette Nyreforeningen

— helt uden at det koster
dig noget. Nar du har et
OK benzinkort eller bruger
OK’s app og har

valgt at stette Nyrefor-
eningen, sa sender OK
automatisk penge til os.

Du finder ud af, hvordan du kommer i gang her:
https://www.ok.dk/privat/ok-og-sporten/stoet-en-lang-raeckke-
organisationer-og-foreninger

~
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AKktiviteter

September_
1. Samveersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.

Oktober
6. Samvarsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.
7. Temaaften. Arets emne bliver: ”Nefrologi og Knogleskerhed” Se side 8

November
3. Samvearsgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup.

December
1. Samvaersgruppen kl. 18.00, Kulturhuset Poppel alle 12, 2630 Taastrup

l a c Eh onk J A e oo
Nyreforeningen Kobenhavns Omegnskreds

Kgbenhavns Omegnskreds
Facebook

Det er dig
verter .

Medlemmerne af gruppen har mulig-

hed for at se, hvad der sker i kredsen anyreforemngen
mellem to kredsblade, Nyreposten.
Facebookgruppen har 107 medlem- Vil du fremover have

mer, og du kan skrive input til aktivite- Nyreposten sendt til dig
ter eller komme med kommentarer. via din mail??

Kontakt: Facebook administrator, .

Mai-Britt Olsen Sa skriv til formanden:
Mai-britt.olsen@jubii.dk 9 lis.flong36@gmail.com
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NAR ENDEN R GOD ... SELVEN I SHALHAVE NOGET AT §PISE!




