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PRESSEMEDDELELSE

Ny kampagne fra Nyreforeningen:
“DEN ST@RSTE GAVE KOMMER IKKE FRA HJERTET”

En samtale kan redde liv. Levende nyredonation skaber hab for hundredvis af danskere — og
med Nyreforeningens nye kampagne rykker samtalen helt ind i hjertet af danskernes
bevidsthed.

Ved indgangen til 2025 ventede 366 danskere pa en ny nyre. Mens de venter, star deres liv i hgj
grad stille. En ny nyre, som enten kan komme fra en afdgd eller en levende donor, er den stgrste
gave, disse mennesker kan fa. Udfordringen er blot, at mange danskere ikke ved, at de har to
nyrer, og at levende donation er en mulighed — og endnu feerre nyresyge fgler, at de har
redskaberne til at tage hul pa den svaere, men livsvigtige samtale med deres naermeste.

”1 2024 fik 302 personer en ny nyre, heraf fik de 89 personer en nyre fra en levende donor,
svarende til 30%. | et land som f.eks. Holland, der pG mange mader minder om Danmark, kommer
50% af de nyrer der bliver transplanteret fra en levende donor. Sa hvis vi fremadrettet skal sikre
flere organer til transplantation og redde flere liv, sa skal der ogsa flere levende donorer til”, siger
direktgr i Nyreforeningen, Michael Buksti

! Med kampagnen “Den stgrste gave kommer ikke fra
hjertet” vil Nyreforeningen arbejde for at skabe en stgrre
forstdelse for levende nyredonation blandt danskerne.

Staerke, arlige og livsforandrende historier

| de kommende uger vil kampagnen veere synlig pa
skeerme i landets storcentre, byer og aviser samt pa de
sociale medier. Her viser to levende nyredonorer og to
nyretransplanterede deres ar under overskriften “Den
stgrste gave kommer ikke fra hjertet”.

Centralt i kampagnen star en podcastserie, hvor donorer
og modtagere deler deres staerke, zrlige og
livsforandrende historier.

“Min mor gav mig en nyre. Det er en gave, jeg aldrig kan
gengealde — men jeg kan fortaelle om den,” siger Anna
Christensen, der medvirker i kampagnen sammen med
sin mor.

Giv Livet Videre.dk

De forskellige podcast giver stemme til hverdagshelte, der har sagt ja til at redde et andet
menneskes liv ved at donere en nyre til vedkommende, og pa den made dbner de dgren for
refleksion og hab hos dem, der overvejer at ggre det samme.
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Kampagnens mal: At fa flere til at tage snakken

Kampagnen er blevet til med stgtte fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Malet med kampagnen
er at give flere mulighed for at forsta, hvad levende donation indebzerer, og skabe rum for at tale
abent og arligt med sine neermeste om dette.

“Levende nyredonation er noget af det mest meningsfulde ét menneske kan ggre for et andet.
Men det er forbundet med stor uvidenhed og mange myter, og derfor er det vigtigt, at vi aktivt
taler om levende donation,” siger Michael Buksti og fortsaetter:

“Med kampagnen gnsker vi at give danskere og nyresyge ny viden og mod til at tage samtalen om
levende nyredonation. Vi tror pd, at samtalen kan ggre hele forskellen. Det handler ikke om
hverken at tvinge eller overbevise, men om at dbne for samtalen.”

Et site med plads til bade spgrgsmal og fglelser
Kampagnens digitale omdrejningspunkt er sitet givlivetvidere.dk, hvor alle kan blive klogere pa
levende nyredonation.

Siden rummer information og stgtte — hvad enten man er pargrende til en nyresyg eller selv er
nyrepatient og overvejer at tage samtalen med sine pargrende. Siden er ogsa for dem, der blot er
nysgerrige pa, hvad det vil sige at donere en nyre eller gerne vil forstd mere og dele budskabet om
levende donation.

Pa givlivetvidere.dk finder man podcast, FAQ, citater og pressemateriale — alt sammen klar til at
blive delt og brugt.

“Vi hdber med kampagnen, at alle far lysten og modet til at tage snakken om levende donation, og
ikke mindst, at de vil veere med til at dele budskabet,” siger Michael Buksti.

Fakta: Levende nyredonation — det vigtigste i korte traek

e Over 350 danskere venter pa en ny nyre

e 12024 blev 302 personer transplanteret med en nyre, heraf fik 89 personer en nyre fra en
levende donor

e De fleste af os har to velfungerende nyrer

e Man kan leve et langt og aktivt liv med én nyre

e Levende donorer gennemgar grundige helbredstjek og far fast opfglgning

¢ Alder er ikke en hindring — man kan veere xldre og stadig veere egnet

¢ Donation er frivillig og ulgnnet — og udgifter bliver deekket af det offentlige

Pressekontakt
@nsker du at deekke kampagnen, bringe historierne eller indga i samarbejde, hjalper vi gerne med interviews og
kontakt til bade medvirkende og fagpersoner, kontakt:

Michael Buksti, Direktgr, Nyreforeningen
mb@nyre.dk
409029 48



