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Formanden har ordet

Af Thomas Clausen

Haber alle har haft en dejligt sommer, siden sidste udgave af RenNyt, er
der sket det, at vi i bestyrelsen har omstruktureret os. Som de fleste nok
har lzest i Nyrenyt er Jacob blevet valgt som naestformand i Landsforenin-
gen, hvor han bla. skal arbejde med at “fremtidssikre” foreningen.

Jeg har i den forbindelse overtaget formandsposten i kredsen, og Jane
er blevet ny naestformand. Vi vil i bestyrelsen selvfglgelig fortsat arbejde
det bedste vi kan for vores medlemmer.

Vivar i forsommeren en tur i Fengslet i Horsens, og til oktober skal vi en
tur til Ovartacimuseet, i Risskov. Endvidere afholdes der ogsa julekom-
sammen i november.

Vi vil gerne have flere deltagere til vores angementer, da det er altid
hyggeligt at mgde andre medlemmer.

Da RenNyt kun udkommer 2 gange pr. ar, vil vi bruge Facebook og Nyre-
nyt til at kommunikere mellem bladene. Portoen fra PostNord er blevet
rigtig dyr, vil vi ogsa opfordre til at tilmelde sig til at modetage RenNyt
pr. e-mail i stedet for papirudgaven, da dette vil spare os for en masse
penge.

Hvis du hellere vil modtage blade pr. e-mail kan du skrive til Pia (pia_
harlev@hotmail.com) eller Thomas (nyre.clausen@gmail.com).
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Beretning fra udflugt til FENGSLET i Horsens
Af Pia Nielsen

Sgndag formiddag den 6. april
mgdes en lille flok til rundvisning
bag tremmerne pa FAENGSLET i
Horsens.

Vi (bestyrelsen) ville meget
gerne have haft flere med pa
turen. Men vi besluttede at
gennemfgre, uanset hvor fa vi
blev. Der var tilmeldt 11 per-
soner, men desveerre kom der
afbud fra 3. Sa vi endte med 8
personer, hvoraf de 4 var bestyr-
elsesmedlemmer.

Alligevel blev der en rigtig god
tur og vi fik en pa opleveren.

Vores guide fgrte os gennem feengslets 153 arige historie, som til tider
var meget gruopvaekkende. Cellerne var sma, sengene korte, og ma-
drasserne harde.

Nogle af forteellingerne, gjorde stort indtryk pa mig. Bl.a. fortaellingen
om den ca. 30 arige Jens Nielsen, der blev henrettet ved halshugning
den 8. november 1892, som den sidste i Danmark, pa naer en enkelt
henrettelse i 1946. Jens Nielsen gnskede selv at dg, men dgdstraf var
afskaffet. Alligevel lykkes det ham til sidst, ved gentagende forsgg pa at
draebe sine fangevogtere i fengslet.

En anden fange, Rickey Iversen sad med en dom pa 16 ar for drab. Han
blev saerdeles aktiv i sin tid i Horsens, hvor han i 11 ar arbejde for Maler-
en, Snedkeren og Smeden. | sin fritid sang han i Fangekoret, han var kir-
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ketjener og laerte at spille guitar samt at bygge strygeinstrumenter. Han
endte som en anerkendt instrumentbygger.

Den mest kendte fanger er nok “Udbryderkongen” Carl August Lorent-
zen. Via en 18 meter lang tunnel (som vi sa), gravede han sig ud, det tog
ham 11 maneder. Den viste sig at ende i Faengselsinspektgrens kartof-
felkeelder, hvor det lykkes det ham at flygte fra natten mellem den 22.-
23. december 1949.

Efter rundturen, var det tid til frokost. Der var deekket op til os i auten-
tiske lokaler, som var i en af faengsels gangene, vi havde for os selv, helt
perfekt. Vi fik “Serigse Hindmadder”, drikkelse og til sidst kaffe og kage,
mums. Tak for hyggeligt samveer.

Naeste udflugt bliver i Aarhus, vi skal besgge Museum Ovartaci (se anden
artikel).

Vil du dele din historie?

Kunne du taenke dig at fortaelle om din historie i RenNyt?

Vi vil rigtig gerne dele de positive historier fra vores kreds. Blev du trans-
planteret i 2024, og var det ekstra seerligt? Har du gjort noget helt spe-
cielt, pa trods af, at du er nyresyg? Glemmer du, at du er begraenset af
din sygdom, og ggr du en masse, vi andre kan leere noget af? Eller har du
en helt anden historie, du gerne vil dele?

Sa skriv din historie til os i en mail — vi gleeder os til at hgre fra dig.
E-mail: oestjylland@nyre.dk
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Nyt fra AUH

Af Chefsygeplejerske Anni S@grensen

Medbring egen medicin til indleeggelse

Regionen opfordrer nu alle patienter, der skal indleegges, til at med-
bringe egen medicin i originalpakninger. Baggrunden er, at man gerne
vil reducere medicinspild.

Der sker nemlig det, at afdelingerne er ngdt til at bestille en hel pakning
medicin af de medicin-typer, som patienten behandles med, men som
vi ikke har vi vores standardsortiment i medicinrummene. Nar patienten
sa udskrives, sa skal resten af pakken kasseres. Vi haber, | vil vaere med
til at stgtte op om initiativet.

Specialklinik for patienter med cystenyrer (ADPKD)

Fra foraret 2022 og frem til foraret 2023 fik vi mulighed for at afprgve en
specialiseret klinik i vores afdeling, for patienter med cystenyresygdom —
ogsa kaldet autosomal dominant polycystisk nyresygdom (ADPKD). Det
er en arvelig nyresygdom og en af de mest udbredte arsager til kronisk
nyresvigt. Klinikken blev etableret med stgtte fra en privat giver og fra
Nyreforeningens forskningsfond, hvilket vi er meget taknemmelige for.
Formalet med den specialiserede klinik var:

1. At blive klogere pa de szerlige udfordringer som patienter med cys-
tenyrer lever med i hverdagen — sasom kroniske smerter, infektioner
og nyresten.

2. At samle viden og erfaring om pleje og behandling til patienter med
cystenyrer, som kan danne grundlag for fremtidig forskning.

3. At give patienterne mulighed for en dybdegaende information om
sygdommen og dens fglger bl.a. ved at afsaette mere tid til besgg og
undersggelse.



Som led i projektet, gennemfgrte vi en interviewundersggelse med de
patienter, der havde deltaget i klinikken. Her gnskede vi at blive klogere
pa deres oplevelse af tilbuddet — og deres behov for stgtte i hverdagen.
Hvad fortalte patienterne os?

De fleste deltagere udtrykte stor tilfredshed med den specialiserede
klinik. De fglte sig lyttet til, velinformerede og mere trygge efter deres
besgg. Samtidig beskrev de ogsa usikkerhed om fremtiden og et behov
for mere viden og stgtte til at traeffe sveere beslutninger om deres syg-
dom og behandling

Hvad betyder det?

Vores erfaring viser, at en malrettet indsats ggr en forskel. ADPKD er en
kompleks sygdom, og mange lever i arevis med bekymringer og spgrg-
smal, ikke bare i forhold til egen sygdom, men ogsa i forhold til fami-
lie og bgrn, der ogsa kan arve sygdommen. En specialiseret klinik kan
bidrage til at skabe overblik, ro og bedre livskvalitet — og samtidig hjaelpe
os sundhedsprofessionelle til at samle vigtig viden og erfaring til gavn for
alle patienter med cystenyrer.

Evalueringen af klinikken er publiceret i en videnskabelig artikel:
Rasmussen KS, Khatir DS, Birn H, Poulsen SE, Finderup J. Understanding
the Support Needs of People with Autosomal Dominant Polycystic Kid-
ney Disease: A Qualitative Phenomenological Descriptive Study. Neph-
ron. 2025;149(5):269-276. www.doi.org/10.1159/000543269
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Testamentarisk donation til Nyreforeningen
fra Henrik Smith-Hansen

Levnedsbeskrivelse

Henrik Smith-Hansen blev fgdt i Arhus 18.
april 1953 som 3. barn af Karen Elizabeth
Smith-Hansen (f. Mgrch) og Carl Vilhelm
Smith-Hansen. Han boede hele sit liv i Arhus
og dgde 15. maj 2024, ugift og uden bgrn.

Efter realeksamen, hgjskoleophold og vaer-
nepligt blev han bankelev i Provinsbank-
en, hvor han gennem arene havde mange
forskellige opgaver bl. a. i edb-centeret i

80’erne. Han havde altid haft stor interesse
og glaede ved tal, og det forekom derfor som et naturligt valg. Den meget

regelrette bank-verden gav dog mindre gleede, efterhanden som hans
interesse og engagement i udeliv og natur fyldte mere og mere. Ved
de store banksammenlaegninger i 1992 sluttede hans ansattelse, og da
han samtidig blev syg, kom han ikke siden i arbejde. Han var dog i nogle
ar frivillig pa biblioteker og plejehjem, hvor han hjalp folk med deres
IT-problemer.

Han var fra den tidlige ungdom aktiv i Dansk Vandrelaug, var i en del
ar formand for Arhus-afdelingen og blev derefter kasserer. Han stod for
ugentlige mindre ture, som altid var meget velforberedte, men arrange-
rede ogsa ofte weekendture. Desuden var han aktiv i planlaegning af nye
vandreruter og deltog ogsa i det landsdeekkende arbejde. Han var med
Vandrelauget to gange til Grgnland, samt vandreture til Island, Schweiz
og de hgjeste bjerge i Skandinavien, der var store oplevelser. Samvaeret
med andre og fglelsen af sammenhaeng og balance i naturen gav stor
glaede.
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Han blev konstateret nyresyg i 1995, kom i dialyse og blev transplanteret
i 1997. Det gav kraefter og livsmod til nye rejser, hvor USA og isaer Aus-
tralien og New Zealand blev besggt flere gange. Han rejste alene, havde
planlagt meget hjemmefra og boede som regel pa vandrerhjem, hvor
han var god til at fa kontakter, som ofte blev vedligeholdt i mange ar. Den
laengste tur var i 1993, hvor han rejste i 6 maneder og undervejs besggte
bekendte — dels familiens venner, men ogsa nogle af kontakterne fra tid-
ligere rejser. Pa alle rejser skrev han dagbog — en stor glaede for familien
nu. Endvidere tog han mange billeder, som senere blev til lysbilledfore-
drag i Dansk Vandrelaug. Ogsa med familien blev det til mange rejser,
iseer skirejser om vinteren med sgskende og sgskendebgrn.

Han havde fa, men gode venner —mange af dem bekendtskaber fra Dansk
Vandrelaug — og det blev til mange hyggelige timer med gode minder. |
mange ar var der gang i en lille whist-klub og ogsa en biografklub, hvor
det vigtigste for Henrik nok var kaffen og kortspillet bagefter.

Hans mor, som var arkitekt, havde omkring 1970 bygget et sommerhus
ved Ebeltoft — en stor norsk bjaelkehytte, som ligger helt ud til vandet. |
mange ar gik der far pa grunden, som ogsa var fuld af frugtttreeer og —
buske. Udbyttet fra disse traeer og buske blev udnyttet til saft og syltetgj,
helst skulle fryseren ogsa vaere fuld af blabaer og jordbaer, som kunne
omseettes til iseer gode lagkager. Det vigtigste var at passe den store gr-
und, klippe treeer og buske og nyde strand, hav og udsigt. Det blev hans
fristed, som han overtog alene efter moderens dgd, og hvor han kunne
invitere familie og venner pa ophold f.eks. til Sct. Hans. Det blev ogsa for
sgskende og sgskendebgrn er hgjtelsket sted, hvor man kunne slappe
af, ga pa stranden og bare hygge sig. Dette sommerhus er nu blevet tes-
tamenteret til de 5 sgskendebgrn, som i faellesskab allerede gennem de
sidste ar har vedligeholdt og udnyttet huset til familieferier.

Henrik Smith-Hansen var isaer i sine unge dage en udadvendt person,
men ogsa meget privat og talte ikke meget om sig selv. Han var reel
og havde orden i savel pengesager som relationer, men gik ellers ikke
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op i hvad "man skal og bgr” — han hvilede i sig selv og sa med lidt hov-
edrysten p3, hvad andre brugte penge pa.

Henriks nyresygdom var opslidende for bade krop og sind, og han ople-
vede mange begransninger i hverdagen. Han fandt det uretfaerdigt, at
han som den yngste — trods motion og sund levevis — skulle rammes
af sygdom. Med en indopereret ny hjerteklap og endnu en nyretrans-
plantation i 2007, fik han et nyt liv med frihed og uafhaengighed. Igen
udnyttede han friheden til store rejser i udlandet, men matte erkende,
at kraefterne ikke var som fgr. Det gjorde sa, at han rejste mindre primi-
tivt — lejede f. eks. bil i stedet for opslidende lange busture, sa han stadig
kunne mgde nye steder og mennesker. Han var ogsa pa flere udlands-
ture med Nyreforeningen, hvor han oplevede stor tryghed — og hans sid-
ste tur var netop med Nyreforeningen til Kreta i foraret 2023. Her faldt
han desvaerre, breekkede hoften, blev opereret, men kom aldrig rigtig til
kraefter og matte flytte til plejehjem i Abyhgj. Her blev han meget glad
for at vaere, fik megen omsorg og glaede og sov stille ind 15. maj 2024.
De sidste 3-4 ar var harde for Henrik, da nyre nr. 2 gradvis ophgrte med
at virke. Dagligdagen blev derfor bundet af dialysen, og desuden blev
han mere og mere treet, sa de mange aftaler og kontroller tog de fleste
af kreefterne.

Nyreforeningen havde en stor plads i hans hjerte, han var i mange ar
kasserer i Arhus-afdelingen og deltog meget aktivt i foreningens arbej-
de. Det var derfor hans gnske, at Nyreforeningen skulle betaenkes i hans
testamente. Han var meget taknemmelig for den frihed, som de 2 nyrer
havde givet ham, og han gnskede at andre kunne fa nytte af oplysning,
forskning og de sociale aktiviteter, som han selv havde haft sa megen
glaede af.

Arhus den 25. juni 2025
Elisabeth Frausing og Olaf Smith-Hansen
Henriks s@ster Henriks bror
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Folg kredsen pa Facebook

Du kan fglge med i hvad der sker i kredsen i vores internet faellesskab pa
Facebook.

”Hvordan g@r jeg det?”

Du gar ind i Facebook og sgger efter ”Nyreforeningen, @stjylland” og
kommer frem til siden nedenfor.

Derefter klikker du pa “synes godt om” (I den rgde cirkel pa billedet ned-
enfor), hvor du kan indstille hvilke opdateringer du vil modtage fra siden.
Herefter vil du fa besked om, hver gang der kommer noget nyt pa siden.

Vi ses pa Facebook!

Nyreforeningen, @stjylland

242 synes godt om = 273 falgere

o) A
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Udflugt til Museum Ovartaci

Sa er viigen klar til at tage vores med-
lemmer og pargrende pa spandende
oplevelse.

Tilmeld dig/jer allerede nu og szt
kryds i kalenderen:

Sg¢ndag den 5. oktober 2025 kl. 11:00
(vi mgdes 15 min. fgr)

Arrangement:
Rundvisning pa Museum Overtaci

Kom bag om kunstneren Overtaci, der levede 56 ar af sit liv som patient
pa psykiatrisk afdeling. Han brgd pa mange mader med samtidens for-
ventninger, normer og veerdier. Han var optaget af andre kulturer og
religioner, ligesom spgrgsmal om kgnsidentitet var i centrum gennem
hans liv. Ovartaci er en af Danmarks mest markante Art Brut kunstnere
og har en helt central placering i museets samling. Ovartacis veerker er
skabt i perioden fra 1929-1985, hvor han var patient pa Psykiatrisk Hos-
pital i Risskov.

Efter rundvisningen far vi en sandwich og drikkevare samt kaffe og kage.

Vi mgdes 10:45: Museum Ovartaci, Olof Palmes Allé 11, 8200 Aarhus N

Pris for rundvisning og frokost:
150 kr. for medlemmer
200 kr. for ikke-medlemmer og medlemmer fra andre lokalkredse

Tilmelding og deadline:
Senest 28. september kl 12:00 til Pia Nielsen pa pia_harlev@hotmail.
com eller 40 17 25 25

©
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SAT KRYDS | KALENDEREN
Vi holder julefrokst for voksne og bgrn.

21. november 2025
Pa Thors Mglle, Thorsmgllevej 15, 8000 Aarhus C

Fa et OK benzinkort -

og stot nyreforeningen hver gang du tanker

Kom hurtigt i gang med OK’s app.

Stgt Nyreforeningen pa www.ok.dk/lokalsporten
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Samvarsgrupper
Pargrendegruppen
Naeste mpde den 30. oktober 2025.

Gruppen har eksisteret siden 2011 og mgdes lgbende.

Vi er dbne for nye pargrende, der kan have brug for at mgde ligesind-
ede. For formalet er, at vi kan fa Igst op for de ting, vi har det svaert
med i hverdagen. Hvordan alt kan andre sig for hele familien, nar en
sygdom rykker ind, eller nar man er pargrende til en nyresyg, kan vaere
bekymret for fremtiden m.m.

Du kan fa yderligere information ved at kontakte sygeplejerske Karin
Lomholdt pa karin_lomholdt@hotmail.com eller tIf. 22 15 76 94.

Transplantationgruppen

Naeste mgde 25. september 2025 kl. 16.00. Indgang G, Lokale G206
-122. AUH, Skejby.

Igennem dialog og erfaringsudveksling saetter vi fokus pa stort og smat,
som kan fylde meget for en.

En nyretransplantation betyder vaesentlige a&ndringer i din tilvaerelse,
uanset om du har vaeret i dialyse fgr eller ej. Sammenlignet med di-
alyse oplever de fleste stgrre frihed og overskud, men der kan ogsa i
starten vaere meget hyppige kontrolbesgg pa sygehuset, som kan virke
belastende bade fysisk og psykisk.

Transplantationssygeplejeske Pia Lauenborg deltager som radgiver.

Vi afholder mg@der 3-4 gange om aret.

Pa nuveerende tidspunkt er vi 12-14 deltagere, men har dette vakt din
interesse og har lyst til at hgre mere, kan du ringe eller maile til Ann
Bellis, tIf. 28 89 76 96 eller mail Hansenann@hotmail.com
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Lej feriehus i Nordjylland

Nyreforeningen ejer et sommer-
hus ved Skallerup Klit i Nordjylland.
Huset ligger 600 m fra havet, 12
km. vest for Hjgrring og 2 km. fra
dialysen i Skallerup Seaside Resort.

Huset, der er bygget i 1999, er pa
godt 80 kvm, og er opvarmet med el og en stor braendeovn. Huset inde-

holder i gvrigt alle moderne faciliteter inklusive vaskemaskine, opvaske-
maskine og TV. Der er i alt 6 sovepladser i sommerhuset. Et soveveaerelse
med 2 enkeltsenge, ekstra bred dgr hertil, et veerelse med kgjesenge og
et sovevarelse med dobbeltseng. Der er bord og stole til 8 personer,
service og bestik til 12 personer og et helt moderne indrettet kgkken.
Huset opvarmes om vinteren med pejsebraende i den store breendeovn.

Sommerhuset er handicapvenligt. Der er flisebelaegning ved indgang-
spartiet samt kgrestolsrampe og ekstra bred indgangsdgr. Badevaerel-
set er udstyret med haeve/sanke vask, greb ved toilet, bruseniche uden
kant samt greb. Der er badebaenk

pa badeveerelset og skydedgr ind til '
badeveaerelset.

For at komme til huset, er det en
fordel at have en bil til radighed.
Men det kan ogsa lade sig ggre at
komme frem med offentlig trans-
port. Du kan tage toget til Hjgrring
og enten bus eller taxa det sidste
stykke.

Husdyr er ikke tilladt, dog med un-




Nyttige telefonnumre

Aarhus Universitetshospital, Skejby

Palle Juul-Jensens Boulevard 35, 8200 Aarhus N
Nyresygdomme - Nyremedicinsk klinik
Nyremedicinsk sengeafsnit

Koordinator i dialyseklinikken

Posedialysen - tlIf. tid 7:30-10:00

Transplantationssygeplejersker
Pia Lauenborg

Rikke Christensen

Helle Madsen

Hjemmedialyse (pose)
Sygeplejersker - tif. tid 7:30-8:30 & 14:00-14:45

Regionshospitalet Randers
Skovlyvej 1, 8930 Randers N@
Randers ambulatorie

Regionshospitalet Horsens
Sundvej 30, 8700 Horsens
Horsens dialyse

Nyreforeningen - Landsforeningen

Zndringer vedr. adresse, tif.nr., dgdsfald, m.m.
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Treeffetid tirsdag - torsdag kl. 10:00 - 15:00
E-Mail:

Hjemmeside:

Socialradgiver
Jan Jensen

tif.:
tif.:
tif.:
tif.:
tif.:

tif.:
tif.:
tif.:

tif.:

/40460178
tif.:
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tif.:

tif.:

78 45 00 00
78 45 24 55
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4046 02 09
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40 46 00 87
4046 00 90

40460143

7842 00 00
78421590

7842 5000
7842 61 60

43524252

mail@nyre.dk

www.nyre.dk

tIf.: 50 93 59 50



