RenNyt

Nyreforeningen - @stjylland - Blad nr. 76 - jan. 2026

nyreforeningen

i mag e



Bestyrelsen

Formand

Thomas Clausen
Transplanteret

4097 8359
nyre.clausen@gmail.com

<1l
Bestyrelsesmedlem

Lars Agergaard
Dialyse

Bestyelsesmedlem
Jacob Borgholm
Transplanteret
52325055
Jacob@borgholm.dk

Naestformand Kasserer

Jane Jghnke Peter Nielsen

Dialyse Transplanteret

42 411522 60 75 54 55
janejohnke@outlook.com peter_nielsen@city.dk

Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Helle Hansen Pia Nielsen
Transplanteret Transplanteret
51502276 4017 25 25

pia_harlev@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

Laila Sgnderskov
51235833
lailasoenderskov@gmail.
com



Formanden har ordet

Godt Nytar til alle.

Sa skriver vi 2026 og kan se tilbage pa aret der gik 2025.

2025 var et godt ar set med mine gjne, Vi havde i kredsen et par dejlige
angementer, hvor vi kan se at der deltog flere medlemmer end tidlig-
ere. Det er bare dejligt at se, og vi i bestyrelsen haber der vil komme
endnu flere i det nye ar.

| 2025 havde Nyreforeningen 50-ars jubileeum, som blev fejret i Middel-
fart, hvor der deltog ca. 320 medlemmer fra hele landet.

2026 bliver et nyt og spaendene ar, hvor vi starter med generalforsam-
ling d. 22/2-26 pa Sabro Kro. Hvor vi haber at se mange af jer, bl.a. til et
spandene oplaeg af Jeanette Finderup.

Der er ledige pladser i bestyrelsen, hvis det er noget, er du altid vel-
kommen til at kontakte mig pa ( nyre.clausen@gmail.com ) eller
40978359. Se indkaldelse i bladet.

Vi er ved at fa et samarbejde op at kere med VIA University College om
kost og ernaering, som gerne skal starte op i Igbet af aret.

Samt selvfglgelig en udflugt eller 2 i Igbet at aret.

Som de fleste ved er Post Danmark holdt med at udlevere breve, sa det
betyder at DAO er begyndt at omdele breve, deriblandt vores blad Ren
Nyt. Det er ikke blevet billigere at sende bladet blot lidt mere bes-
veerligt, da vi skal klistre en slags frimaerker pa for at holde prisen nede.
Sa HUSK du i stedet kan modtage bladet pr. mail.

Kontakt Pia ( pia_harlev@hotmail.com ) eller Thomas ( nyre.clausen@
gmail.com).

Husk ogsa at holde gje med vores Facebookside (Nyreforeningen,
@stjylland) og pa Nyre.dk, da vi vil bruge disse sider til Igbende opdat-

eringer.

HilsenThomas Clausen
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Beretning fra museumsbesgg 2025

Pa en solrig spndag formiddag sidste ar,
var vi 16 personer pa en guidet rund-
visning pa Museum Ovartaci i Aarhus
N. Museet ligger i den tidligere Journal-
isthgjskoles betonbygning, ogsa kaldt
Bunkeren.

Den unge kvinde, som var vores guide,
var meget passioneret omkring museet
og derfor var hendes rundvisning ogsa
en levende og interessant oplevelse.

Museet rummer alle mulige kunstgen-
stande skabt af Ovartaci. Han er nok
mest kendt for sine kvinde figurer bade
i malerierne og skulpturer i papmache,
hans stil kaldes Art Brut. Ovartaci blev
ofte omtalt som “En fandens fantast”.

Hans borgerlige navn var Louis Marcussen, han blev fgdt i Ebeltoft i
1894. Navnet Ovartaci skabte han selv, det er en humoristisk ”forjysk-
ning” af ordet overtosse.

Historien om hans liv var enestaende og meget rgrende. | perioden fra
1929-1985 var patient pa Psykiatrisk Hospital i Risskov, her skabte han
sine veerker.

Vi afsluttede besgget med sandwich, drikkevarer samt kaffe/the og ikke
mindst Othello lagkage.



Julefrokost og Juletreesfest pa Thors Mglle

Igen i ar var vi samlet til julehygge pa
Thors Mglle i Skovstuen. Vores nye
formand Thomas Clausen kunne med
stor gleede byde velkommen til 42
gaester.

De sma bgrn, startede med pyntede
juletreeet sa fint.

Vi fik en dejlig julefrokost, hvor alt var
hjemmelavet. Den bestod af sild med
kapers, g, karrysalat, varme fiskefi-
leter med remulade, flaeskesteg med
knaser og rgdkal, sma frikadeller, varm
leverpostej med svampe og bacon.
Hertil smgr, rugbrgd og fuchsiabrgd.
Undervejs sang vi et par julesalmer.

Inden bgrnene fik deres julegaver,
gik vi omkring treeet og vi sang 3 jule-
sange, sa godt vi kunne. Vi havde ogsa
amerikansk lotteri.

Til dessert fik vi ris a al mande med
kirsebaersovs, og der var tre mandler i
groden og saedfglgelig 3 mandelgaver.
Til sidst fik vi kaffe/the og smakager.

Tak for den fine deltagelse, vi haber at
se lige sa mange eller flere naeste ar.
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Nyt fra AUH
Af: Stinne Kvist, chefleege, Nyresygdomme AUH
Kaere lokalkreds @stjylland.

Med gnsket om et godt nytar vil vi gerne benytte os af lejligheden til at
give lidt forskellig information.

Nye behandlingsmuligheder:
Indenfor de sidste 15 ar er der kommet nye medicinske behandling-
smuligheder for patienter med nyresygdomme:

e GLP-lanaloger ( fx Trulicity, Ozempic, Rybelsus og Victoza): disse
midler har vaeret pa markedet i godt 15 ar.

e SGLTIl-heemmere (fx Estride, Forxiga, Invocana og Jardiance): disse
midler har vaeret pa markedet i godt 10 ar.

e Aldosteron-antagonister (Kerendia): dette laegemiddel har vaeret pa
markedet i 2-3 ar.

Fzelles for midlerne er, at de sammen med anden behandling medvirker
til at bevare nyrefunktionen hos forskellige typer af patienter fx pati-
enter med type | og type Il diabetes og patienter med forskellige andre
sygdomme, hvor der er seggehvide i hgjt niveau i urinen.

Mange patienter vil derfor opleve, at der fgjer sig flere tabletter til be-
handlingen, men man skal opfatte det som en mulighed for at undga
dialysebehandling eller udseaette tidspunktet for, hvornar dialyse bliver
ngdvendig.

Transplantationer: 2025 blev aret, hvor det blev muligt at transplantere
med organer fra hjertedgde donorer og ikke kun fra hjernedgde donor-
er. Dette har betydet, at vi i ar har transplanteret mere end 120 patien-
ter. Til sammenligning var det hidtil stgrste antal nyretransplantationer
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her i Nyresygdomme 112, hvilket blev opnaet i bade 2023 og 2024.
Vi er meget taknemmelige over den opbakning, som vi oplever, der er til
donation af organer.

Antal dialysepatienter:

Vi har de sidste 3-4 ar pa landsplan oplevet en nedgang i antallet af
dialysepatienter, hvilket vi finder glaedeligt. Der er formentlig flere
grunde til nedgangen: bedre forebyggende behandling, sa flere bevarer
nyrefunktionen laengere tid, samt det forhold, at seerligt de allerseldste
af vore patienter fraveelger dialysebehandling, da behandlingen for
disse patienter ofte fgrer til mange indlaeggelser og nedsat livskvalitet
uden vaesentlig lengere levetid.

Hjemme-blodtryk:

Vi har gennem et par ar arbejdet med, at flest mulige patienter i
Nyreklinikken maler blodtryk hjemme forud for konsultation. Bag-
grunden for dette er, at forskning har vist, at korrekt udfgrte hjemme-
blodtryks-malinger er det mest praecise mal for blodtryk, og vi gnsker
naturligvis at give patienterne den bedste behandling ud fra de mest
korrekte malinger.

Vi vil derfor gerne opfordre til, at blodtryk males forud for hver kon-
sultation i Nyreklinikken. Hvis man oplever tekniske problemer, er man
velkommen til at henvende sig.

Samarbejde med lokalkreds @stjylland:

Vi mgdes ca. 2 gange om aret med lokalkredsen, hvor vi drgfter forskel-
lige emner og gensidigt orienterer hinanden. Vi finder, at det er et godt
og frugtbart samarbejde, som giver os mulighed for at fa indblik i, hvad
der rgr sig blandt vore patienter. Vi glaeder os til det fortsatte samarbe-
jde i 2026!
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Generalforsamling 2026

Nyreforeningen @stjylland indkalder
hermed til ordinaer generalforsamling for 2026

Hvornar:
Sgndag d. 22/2-26 kl. 11.00

Hvor:
Sabro Kro, Viborgvej 780, 8471 Sabro

Dagsorden:

9.

N W=

Valg af ordstyrer.
Valg af dirigent og to stemmetallere
Valg af referent
Fremlaeggelse af beretning for 2025 til godkendelse
Fremlaeggelse af revideret regnskab for 2025 til godkendelse
Indkommende forslag
Valg af formand for en 2-arig periode:
a. Thomas Clausen - modtager genvalg
Valg af tre bestyrelsesmedlemmer for en 2-drig periode:
a. Jacob Borgholm - modtager ikke genvalg
b. Lars Agergaard - modtager genvalg
c. Laila Senderskov - modtager ikke genvalg
Valg af interne revisor for naste regnskabsar:

10. Bestyrelsens forslag til budget
11. Eventuelt.

Ifplge vedtaegterne §5 stk. 12 skal forslag, der gnskes behandlet pa den
ordinaere generalforsamling, veere fremsat skriftligt til formanden senest
14 dage fgr generalforsamlingen.
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KI. 12.00 (ca.): Efter generalforsamlingen vil der vaere frokost pa kroen.
Frokosten er inkl. en genstand og koster 50 kr. for medlemmer og 150 kr.
for ikke-medlemmer.

KI. 13.00 (ca.): Foredrag med Jeanette Finderup, Ph.D., MHR, RN Klinisk
sygeplejespecialist & Lektor

”Mit liv — mine valg: Nar patienter bliver medspillere i egen behandling”
Hvad kan du som patient med nyresygdom ggre for at blive en aktiv
medspiller i din behandling, sa det bliver dit liv og dine valg.

KI. 14:30 (ca.): tak for i dag.

Tilmelding til generalforsamlingen senest mandag d. 9. februar 2026 til
Thomas pa mail nyre.clausen@gmail.com eller pa telefon 40978359.
Husk at oplyse navn, adresse og telefonnummer pa alle deltagere.
Dizet bedes oplyst ved tilmelding.

Vi haber at se rigtig mange til generalforsamlingen.

Hvis du har lyst til at komme med i bestyrelsen og bidrage med det, du
har, sa er du meget velkommen.




Thomas Helligsg - 4/10 1969 - 24/3 2025

Af: Ann Bellis

Thomas blev nyresyg allerede som barn. Han var igennem 6 nyretrans-
plantationer (1980,1983,1988,1991,2014,2020).

Trods det, formaede Thomas at fa sit eget firma, sad i mange bestyrelser
og var idet hele taget en fejder, som aldrig sad stille. Jeg leerte Thomas
at kende i 1988 og i en arraekke var han aktiv i Nyreforeningen kreds
@stjyllands bestyrelse. Han var altid glad, hjeelpsom og altid med et frisk
pust som smittede af hvor end han kom. Ligeledes bidrog han gerne med
nye tiltag, sa pa landsplan var han med i et enkelt udvalg omkring fund-
raising.

Da han fyldte 40 ar skeenkede han 4 stk. Tv apparater til dialyse stuen pa
Skejby, som jeg husker han sagde til mig: “Jeg har hvad jeg skal bruge og
er glad for livet”,

Da Thomas skulle have sin femte nyre skrev han et brev, medens han |3
og ventede pa at blive kgrt pa operationsbordet. Det var meget sigende
for Thomas, at taenke positivt og jeg tror ogsa det hjalp ham igennem
mange svaere situationer.

”Man skal huske p3a, at en transplantation ikke varer evigt, men se pa det
som en "ferie” fra dialysen” — citat: Overlaege Ole Fjeldborg. Disse ord
hgrte jeg fgrste gang, som dreng pa Aarhus Kommunehospital og de har
printet sig fast i min hukommelse.

Nu ligger jeg her pa stue 121 pa Skejby og g@r mig klar til min femte
"ferie”. Portgren har lige hentet min super seje mor, som i en alder af 70
ar har valgt at give mig hendes ene nyre. Sidste gang jeg |a her er ca. 23
ar siden og dengang var det min far, der blev kgrt afsted med portgren.
Thomas matte dog senere pa operationsbordet, for at modtage den 6.
nyre, som denne gang var en bytte nyre, (STEP) da Thomas’ sgster Anne
havde meldt sig som donor.

"Glaeden er at se livet gennem en solstrale. ” Citat Carmen Sylvia.
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Dialyse rundgang 2025

Saedvanen tro har vi igen i ar veeret
rundt pa vores 3 dialyseafdelinger i
kreds @stjylland. Der er pt. 187 pa-
tienter, som far haamo-dialyse pa sy-
gehuset i henholdsvis Horsens, Rand-
ers og Aarhus. Vi vil gerne julehygge
hos patienterne og personale.

Helle og jeg startede i Horsens den
24. november. Vi bliver altid tag-
et godt imod pa afdelingen. Folk er
glade for at se os. Vi gar rundt pa alle
stuerne og deler af smaposer med
slik og et lille glas portvin. Vi far en
hyggelig snak og fortelle ogsa lidt
om vores forening.

| Horsens var vi der samtidig med at afdelingen havde besgg af en sanger
og guitarist. Vivar sa heldige at fa lov at veere med pa en af stuerne, mens
han blandt andet sang en af Sgren Krag Jacobsens sange “Kender du
det”, den er nok mest kendt som sangen om Mona Mona fra 1970’erne.
Vi bliv lige sat tilbage til vores pure ungdom.

Helle var alene i Randers den 25. november og bade i Horsens og Rand-
ers har vi selvfglgelig rigeligt med, til alle dialyse-hold, sa ingen bliver
snydt.

Mandag den 1. og tirsdag den 2. december besggte vi AUH. Om tirsda-
gen var der en patient, som fortalte om sin oplevelse af Nyreforeningens
nye feriedialyse pa Bornholm. Han var super begejstret for den varme og
aben modtagelse han havde faet under sit besgg.

Mandag eftermiddag var det Thomas og Jan, som gik rundt og tirsdag
eftermiddag var det Thomas og Ann Bellis, som var pa rundgang. Bestyr-
elsen takker Jan og Ann for at hjlpe os.
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Opskrift

Sprede Tortillas /pandekager med
stegte svampe, 4 personer:

Ingredienser:

500 g blandede svampe i mindre
stykker

20 g smor

2 lgg i tynde skiver

2 fed hvidlgg finthakket

4 spsk sojasovs

3 tsk Oregano tgrret

1,5 tsk Spidskommen, stgdt

0,5 tsk Cayennepeber

3 tsk sukker

2 spsk Friskpresset limesaft

8 sma tortilla, eller 4 store

2 avokadoer, limesaft, salt, blandes til avokadomos
Snittet hjertesalat, Cremefraiche, persille

Sadan gogr du:

Steg svampene i smgrret pa en pande. Steg til svampene er begyndt at
tage lidt farve og der ikke leengere er vaeske ved. Tilsaet lgg og hvidlgg
og bland dem godt sammen med svampene. Tilszet soja, krydderier og
sukker.

Varm Tortillas /pandekagerne pa en pande eller i ovnen.

Pres lime over svampekompotten og smag til med salt og peber.

Kom avokadomosen pa pandekagerne, svampekompotten over, pynt
med hjerte salat, persille og cremefraiche.

Er du i dialyse eller skal du passe pa med Kalium, kan du erstatte svamp-
ene med gulergdder , revet eller strimlet, der har faet et kort opkog.

Drop avokadomosen og brug cremefraiche 38 %.
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Afholdelse af sommerferie og feriedialyse
Af: Jane Jghnke

I forbindelse med min sommerferie i august 2024 lejede jeg Nyreforenin-
gens sommerhus ved Skallerup Klit i Nordjylland. Sommerhuset ligger
virkelig et skont sted. Der er 3 sovevarelser, godt kekken, vaskemaskine
og en hyggelig stue.Udenfor er der 3 gode terrasser med havemgbler og
solvogne. Der er stille og roligt i omradet.

I den forbindelse skulle jeg have haemodialyse pa Nyreforeningens Dialy-
seklinik beliggende ved Skallerup Seaside Resort.

Dette var en meget behagelig oplevelse, man ligger i komfortable stole og
personalet er virkelig kompetente. Man far serveret morgenmad.

Begge dele kan varmt anbefales at benytte sig af. Det er i hvert fald ikke
sidste gang jeg vil gore brug af dette.

Nyreforeningen, Qstjylland

242 synes godt om « 273 felgere

© Besked # Synes godtom)) Q Sag

S
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Nyreforeningens frivilligdag
Af: Karsten Harksen
Lgrdag den 25. oktober 2025 pa Brogaarden i Middelfart.

Jeg deltog i Nyreforeningens frivilligdag, da jeg som frivillig gerne ville
me@de andre frivillige for at snakke med dem, fa inspiration og udveksle
ideer.

Efter ankomst, check-in og morgenmad kunne man deltage i tre forskel-
lige workshops:

1. Politisk interessevaretagelse som frivillig.

2. Den gode velkomst i Nyreforeningen.

3. Bliv skarp pa dine invitationer.

Jeg deltog i den sidste workshop, hvor vi fik ideer til hvordan man skriv-
er en god invitation, der fanger modtagerens opmaerksomhed og far
flere til at deltage. Vi fik ogsa gode ideer til hvordan man malretter in-
vitationen til en bestemt malgruppe. Endelig fik vi at vide, at man skal
have tilladelse til at bruge andres billeder eller i stedet bruge deciderede
pressebilleder.

Efter workshoppen var der en rigtig dejlig frokost, hvor vi snakkede sam-
men om de interessante workshops vi havde deltaget i.

Efter frokosten kunne vi deltage i tre forskellige foredrag:

1. Ferie med dialyse, fa viden, inspiration og gode rad.

2. Bevar mig vel.

3. Nyt fra forskningsomradet.



Jeg deltog i foredraget - Bevar mig vel, ved Anja Aalund. Det var
et utroligt speendende og medrivende foredrag, hvor hun som
pargrende, med udgangspunkt i sin egen personlige historie, for-
talte om det at leve med en alvorlig kronisk sygdom i familien. Hvor-
dan man som pargrende kan risikere enten at tilsideszette sig selv
og egne behov eller vaelge at treekke sig for at kunne holde det ud.
Hun fortalte at sorg ikke kun er nar vi mister nogen, men ogsa kan vaere
nar der sker forandringer, vi ikke er herre over, som andrer ens liv,
drgmme og visioner.

Bevar mig vel er et hudlgst aerligt foredrag om vejen til et liv som pargren-
de og som familie, hvor vi nyder det vi har - frem for at graede over det,
vi har mistet.

Herefter skulle vi alle prgve kraefter med gospelsang inden vi fik kaffe,
kage og bobler.

Sidste punkt inden hjemrejsen var foredraget: Giv dit liv et serviceefter-
syn, ved Peter Qvortrup Geisling, hvor han humoristisk og indsigtsfuldt
fortalte om sine mange ar med programmerne Laegens Bord og Ha’ det
godt. Det hele blev krydret med sjove formuleringer fra laegejournaler.
Det var en rigtig god og inspirerende dag blandt mange behagelige men-
nesker.

Jeg kan kun anbefale at vaere frivillig, hvilket man kan vaere pa
mange forskellige mader. Det kan for eksempel vaere man har en god
ide til et foredrag, en udflugt eller et arrangement, hvor man evt.
gerne selv vil give en hand med i planleegningen eller afholdelsen.
Det kan ogsa vaere at man har lyst til at forteelle andre om noget man
selv har oplevet. Med andre ord kan det vaere savel stgrre som mindre
ting, man har tid og lyst til at bidrage med.

15



Nyttige telefonnumre

Aarhus Universitetshospital, Skejby

Palle Juul-Jensens Boulevard 35, 8200 Aarhus N
Nyresygdomme - Nyremedicinsk klinik
Nyremedicinsk sengeafsnit

Koordinator i dialyseklinikken

Posedialysen - tlIf. tid 7:30-10:00

Transplantationssygeplejersker
Pia Lauenborg

Rikke Christensen

Helle Madsen

Hjemmedialyse (pose)
Sygeplejersker - tif. tid 7:30-8:30 & 14:00-14:45

Regionshospitalet Randers
Skovlyvej 1, 8930 Randers N@
Randers ambulatorie

Regionshospitalet Horsens
Sundvej 30, 8700 Horsens
Horsens dialyse

Nyreforeningen - Landsforeningen

Zndringer vedr. adresse, tlf.nr., dgdsfald, m.m.
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Treeffetid tirsdag - torsdag kl. 10:00 - 15:00
E-Mail:

Hjemmeside:

Socialradgiver
Jan Jensen
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