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Formanden har ordet

Foraret er forbi, og sommeren er over os. | bestyrelsen har vi brugt de
seneste maneder pa at fa vores to nye bestyrelsesmedlemmer, Lene

og Tom, godt i gang med arbejdet. Samtidig vil jeg gerne rette en stor
tak til Laila og ikke mindst Jacob for deres betydelige indsats i vores lille
kredsbestyrelse.

Siden generalforsamlingen har vi afholdt en aften med nyrevenlig mad
hos VIA i Aarhus, og vi har veeret vaerter for et speendende foredrag
med Henrik Birn pa AUH. Henrik har venligt tilbudt at komme igen og
holde endnu et oplaeg om den nyeste udvikling inden for nyreforskning.
Dette foredrag finder sted pa AUH i august.

Vi har ogsa planlagt en dejlig udflugt, hvor vi besgger Elvis-museet i
Randers, og vores julefest er naesten pa plads. Du kan laese mere om
begge arrangementer inde i bladet. Vi haber, at mange af jer har lyst til
at deltage, sa vi kan fa nogle hyggelige og mindevaerdige dage sammen.
Sommer betyder ogsa ferie, og derfor vil jeg gerne minde om Nyre-
foreningens dialyseklinikker, hvor vores medlemmer har mulighed for
feriedialyse. Vi har tre klinikker — i Nordjylland, pa Fang og pa Born-
holm. Laes mere pa www.nyre.dk/dialyseklinikker.

Kig ogsa gerne forbi Nyreforeningens hjemmeside, Nyre.dk, hvor
du kan finde mange nyttige oplysninger. Og husk at fglge os pa vores
Facebookside: www.facebook.com/Nyreforeningenoestjylland, hvor vi
Ipbende opdaterer om aktiviteter i kredsen.

Til sidst vil jeg minde om, at du altid kan fa RenNyt tilsendt pa mail, hvis
du gnsker det. Kontakt Pia pa pia_harlev@hotmail.com.

Jeg vil slutte af med at gnske jer alle en rigtig god sommer.

HilsenThomas Clausen
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Indvielse af ny dialyseafdeling pa Region-
shospitalet Randers den 27. april 2026.

Thomas Clausen og Jane Jghnke deltog i denne indvielse.

Leegefaglig direktgr Lone Winther Jensen bgd velkommen, og sundheds-
og hospitalsdirektgr Henrik Larsen holdt en tale. Regionsradsformand
Anders G. Christensen stod for indvielsestalen og klippede den rgde trad
over med hjzlp fra de involverede sygeplejersker i dialysen. Herudover
var der inviteret dialysepatienter og alle der havde veeret en del af om-
bygningen. Det havde en del af sygeplejersker ogsa vaere med til.

Herefter var der mulighed for at se de nye fine lokaler. Der er 4 stuer
med plads til 4 personer pa hver. Meget venlige og lyse lokaler.

Der blev serveret drikkevarer og kager.




Julefrokost pa Thors Mglle 2026

Vi glaeder os til igen, at se rigtig mange til vores julearrangement.
Sgndag den 22. november kl. 11:00 — 14:30
Thors Mglle, Thors Mgllevej 15, Aarhus

Vores musiker Casper, kommer i
ar og spille dejlig julemusik og vi
haber bgrnene vil hjelpe med at
pynte et festligt juletrae.

Vi skal som saedvanlig have husets
dejlige julebuffet med Ilaekre
hjemmelavet retter og ris a la
mande med mandelgave, inkl. et
glas vin, @l eller vand, vi slutter af
med kaffe.

Der er gaver til alle bgrn under 12
ar. Vi har ogsa et amerikansk lot-
teri med fine gevinster.

Pris kr. 100 for medlemmer, kr.
150 ikke medlemmer og bgrn un-
der 12 ar gratis.

Tilmeldingsfrist er den 7. november til: pia_harlev@hotmail.com tlf. 40
17 25 25. Venligst oplys antal deltagere, navn, medlemskab samt navn,
ken og alder bgrn.

Pa glaedeligt gensyn
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Nyt fra AUH

Blodtryk:

Forskningen viser, at et blodtryk malt hjemme er mere retvisende, end
et blodtryk malt pa hospitalet. Vi har i Nyresygdomme indfgrt hjemme-
blodtryk, som ggr at patienterne i ro og mag kan male deres blodtryk og
indtaste pa www.hjemmeblodtryk.dk nar de er blevet oprettet.

Vi har et gnske om, at alle patienter maler deres blodtryk og taster resul-
taterne ind hjemme, inden de skal tale med en laege.

Vi er ikke helt i mal endnu, men det gar fremad.

Vi introducerer hver enkelt patient til systemet og skal nok sgrge for
skriftlig information. Hvis ikke du er informeret kan du henvende dig til
sygeplejerskerne.

Nyreskoler:

Vi har pa Nyresygdomme, AUH udvidet vores antal af nyreskoler fra 4 il
12 nyreskoler arligt. Dette forlgb som en prgvehandling i 2025 med stor
succes og vi har defor valgt at fortszette.

Der er lavet 2 forskellige nyreskoler.

Den store nyreskole, hvor man hgrer om: Nyrernes funktion, Peritone-
aldialyse, Hemodialyse, Mestring af Livet med nyresygdom, Nyrevenlig
kost og transplantation Fra kl. 8:30 —14:30

Den lille nyreskole, hvor man hgrer om: Nyrernes funktion, Peritone-
aldialyse, Hemodialyse, MMU (Maksimal medicinsk ureemibehandling),
nyrevenlig kost og Livet med nyresygdom. Fra kl. 9 — 12:30



Pa begge dage hgrer man ogsa om Nyreforeningens arbejde. Pt. mod-
tager hver en mappe med pjecen om traethed, seksualitet, pargrende og
kognitive udfordringer. Vi taler om socialerettigheder og §56. Henviser
til at man som medlem kan fa yderligere hjalp ved at kontakte social-
radgiveren i Nyreforeningen. Patienterne introduceres desuden til hvor-
dan man tilgar hjemmesiden online m.m.

Det er patientundervisningsdage, hvor man som patient far en masse
information om det at vaere nyresyg. Vi oplever det som et godt udgang-
spunkt for det videre patientforlgb.

Nyreforeningen, Ostjylland

242 synes godt om - 273 folgere
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Sensommerudflugt til Elvis Museum

Sa er viigen klar med en spaendende oplevelse, for vores medlemmer og
pargrende.Tilmeld dig/jer allerede nu og sat kryds i kalenderen:

Sendag den 13. september 2026 kl. 11:00 (vi m@gdes 15 min. fgr)
Arrangement:

Elvis Museum, Memphis Mansion
Graceland Randers Vej 3, 8960 Randers S@

Vi skal opleve museet med en privatrundvisning ved Henrik Knudsen,
som er stifter af museet. Han fortaeller om Elvis — manden og musikken
—udvalgte museumsgenstande — og sjove anekdoter. Museet er et hand-
icapvenligt hus, med ramper og elevator.

Efter rundvisningen gar vi i Highway 51 Diner, hvor vi skal have Burgers
(der faet ogsa vegetar burger) incl. en drikkevarer. Vi far et felles lang-
bord i deres havestue, sa vi kan sidde sammen.

Pris for privatrundvisning og frokost:

200 kr. for medlemmer, 300 kr. for ikke-medlemmer og medlemmer fra
andre lokalkredse
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Tilmelding og deadline:

Senest 22/8 til Pia Nielsen pa: pia_
harlev@hotmail.com eller mobil

40 17 25 25. Oplys venligst navn
og antal personer samt om man
er medlem eller ikke medlem
(samt om man gnsker vegetar)

NB: Billetten er incl. er “The man
in Black, Johnny Cash Museum”,
er samme sted. Man er velkommen til at udforske det pa egen hdnd,
efter vores arrangement.

Fa et OK benzinkort -
og stpt nyreforeningen hver gang du tanker

Kom hurtigt i gang med OK’s app.

Stgt Nyreforeningen pa www.ok.dk/lokalsporten
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(Nyre)venner for livet

Over hele landet har Nyreforeningen frivillige, der star klar til at mgdes
med andre med en nyresygdom. De kaldes Nyrevenner, og en af de
Nyrevenner er Chalotte Carge fra Silkeborg. Chalotte har selv en nyre-
sygdom og har vaeret med fra begyndelsen i 2023.

| foraret 2025 fik Chalotte Carge en henvendelse fra en ergoterapeut fra
Silkeborg Kommune, som pa vegne af en borger ledte efter en Nyreven.
Det drejede sig om Karla Hansen pa 83 ar, der har en nyresygdom og
som mistede sin mand i januar maned 2025. Karla er i dialyse tre dage
om ugen og sidder i kgrestol, sa hun kan ikke pa egen hand forlade sin
lejlighed.

Chalotte Carge tog glad imod henvendelsen fra ergoterapeuten, og
siden juni 2025 har Chalotte og Karla mgdtes flere gange. Chalotte har
inviteret sin svigerinde, Helle Poulsen, med. Helle bidrager med snak,
smadrillerier og godt humer, og sa er hun glad for at kunne hjalpe med
at kgre Karlas kgrestol rundt.

Vi har stillet Karla et par spgrgsmal om, hvordan det er have en Nyreven.

Hvad betyder det for dig, at du har en nyreven at mgdes og tale med?
"Det betyder rigtig meget - jeg glaeder mig sa meget til hver eneste gang,
Chalotte og Helle kommer. De medbringer altid godt humgr og snakken
gar fra det gjeblik, de traeder ind. Jeg hygger mig og far snakket og gri-
net. De giver mig livsglaede.”

Hvad kan du godt lide at tale med din nyreven om?

"Alting - jeg fortaeller om min hverdag, det kan vaere lige fra min familie
til mine dialysebehandlinger, min hverdag m.m. Det er bestemt ikke kun
nyresygdom, vi snakker om. Jeg bliver altid lyttet til, og jeg bliver altid sa
glad af vores snakke. Jeg haber, at vi kan vaere venner for altid - jeg vil
ikke undvaere dem.”
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Hvad kan du godt lide at lave sammen med din nyreven?

”"Som det er nu, prioriterer vi at mgdes ca. hver anden fredag og tage
til feellessang pa eeldrecentret Rosengarden, som ligger fem minutters
gang fra min bolig. Helle styrer mig og min kgrestol - Chalotte styrer sin
rollator, og sa gar det ellers derudad, alt imens vi snakker og laver sjov.
Min afdgede mand og jeg har tidligere fulgtes ad til faellessangen, sa det
bringer mange gode minder frem.

Vi har ogsa vaeret pa indkgbsture i Silkeborgs gagader. Rigtig skgnne ture,
hvor vi shopper, hygger og far lidt let at spise til frokost. Der bliver taget
sa godt hand om mig, at jeg endnu en gang bliver ngdt til at naevne, at
jeg altid bliver sa glad af deres besgg.”

Alle Nyrevenner er forskellige og
kan tilbyde forskellige niveau-
er af samvaer. Har du ogsa lyst til
at tale med en Nyreven, kan du
leese mere om Nyreforeningens
Nyrevenner pa nyre.dk/nyreven-
ner.
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Opskrift fra Nyrevenlig mad pa VIA

Bagt fisk med ovnbagte kartofler,
4 personer:

Ingredienser:

Bagt fisk:

4 torskefileter (kan erstattes af anden hvid fisk)
4 spsk. usaltet smegr

4 spsk. citronsaft (kan erstattes med hvidvin)
Peber

Ovnbagte kartofler:
1,5 kg kartofler

3 spsk. olie

Peber

Paprika
Hvidlggspulver

En smule chili

Krydderurtedip:

4 dl creme fraiche
2 spsk. mayonnaise
1 bdt. persille

1 bdt. purlgg

2 syltede agurker

1 spsk. citronsaft
Peber
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Sadan gogr du:

Bagt fisk

Teend ovnen pa 175 grader varmluft.

Klip 4 stykker bagepapir og fordel 1 filet fisk pa hver pakke. Drys peber.
Laeg ca. 1 spsk smgr pa hver pakke.

Dryp citronsaft pa fisken top med lidt ekstra peber.

Saml bagepapir-pakkerne, sa de slutter helt tzet.

Bag torskebakkerne ca. 13-15 minutter v. 175 grader varmluft (200 grad-
er alm. ovn). Pas p3, at fisk ikke steger for laenge, sa den bliver tgr.

Ovnbagte kartofler

Skeer kartoflerne i bade.

Koges irigeligt vand i 5 min. Vandet kasseres og kartoflerne dubbes tgrre.
Kartoflerne krydres.

Bages i 13 min ved 250 grader traditionel ovn, eller til de er let gyldne.

Krydderurtedip

Rgr creme fraiche og mayonnaise sammen.

Hak persille og purlgg og bland det i massen.

Finhak syltede agurker og rg@r i dressingen sammen med citronsaft og en
smule peber.

RenNyt pa mail?
Flere og flere gnsker at modtage RenNyt pa mail og ikke i fysisk form.

@nsker du at modtage RenNyt pa mail, sa send gerne en mail herom
til: oestjylland@nyre.dk.

‘31
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Netvaerksgruppe for pargrende

Kommende mgder er:
11 juni - 20. august - 22. oktober og 10. december 2026.
Mgdested Indgang G, lokale G206-122, AUH, Skejby

Vi er abne for nye pargrende, der kan have brug for at mgde ligesindede.
For formalet er, at vi kan fa Igst op for de ting, vi har det sveert med i
hverdagen.

Hvordan alt kan andre sig for hele familien, nar en sygdom rykker ind,
eller nar man er pargrende til en nyresyg, kan vaere bekymret for frem-
tiden m.m. Gruppen har eksisteret siden 2011 og mgdes 6-8 gang om
aret.

Du kan fa yderligere information ved at kontakte sygeplejerske Karin
Lomholdt pa tIf. 22 15 76 94 eller pa mail karin_lomholdt@hotmail.com

Vil du dele din historie?
Kunne du teenke dig at forteelle om din historie i RenNyt?

Vi vil rigtig gerne dele de positive historier fra vores kreds. Blev du trans-
planteret i 2025, og var det ekstra saerligt? Har du gjort noget helt spe-
cielt, pa trods af, at du er nyresyg? Glemmer du, at du er begrenset af
din sygdom, og ggr du en masse, vi andre kan leere noget af? Eller har du
en helt anden historie, du gerne vil dele?

Sa skriv din historie til os i en mail — vi glaeder os til at hgre fra dig.
E-mail: oestjylland@nyre.dk

14 )



Netveerksgruppe for transplanterede

Naeste mg@de er 26.august 2026 kl.16.00. Indgang G, Lokale G206 -122.
AUH, Skejby.

Igennem dialog og erfaringsudveksling saetter vi fokus pa stort og smat,
som kan fylde meget efter en transplantation.

En nyretransplantation betyder vaesentlige a&ndringer i din tilveerelse,
uanset om du har veeret i dialyse fgr eller ej. Sammenlignet med dialyse
oplever de fleste stgrre frihed og overskud, men der kan ogsa i starten
vaere meget hyppige kontrolbesgg pa sygehuset, som kan virke belas-
tende bade fysisk og psykisk.

Transplantationssygeplejeske Pia Lauenborg deltager som radgiver. Vi
afholder mgder 3-4 gange om aret. Gruppen har eksisteret siden 2011.

Har dette vakt din interesse, eller har du bare lyst til at veere med pa en
lytter sa hold dig endelig ikke tilbage. Du er velkommen til at ringe eller
maile til.Ann Bellis tIf. 28 89 76 96 eller mail hansenann@hotmail.com

Ferielegat

Du kan ansgge kredsen om et tilskud til din ferie pa 1000 kr. hvis du:
- Har du veeret medlem af Nyreforeningen @stjylland i et ar

- Eridialyse

- Er tilknyttet Nyremedicinsk klinik

Legatet kan ansgges hele aret. Ansggningsskema kan rekvireres hos Pe-
ter. Det er til hver en tid bestyrelsen, der afggr om der kan ydes tilskud.

‘31
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Nyttige telefonnumre

Aarhus Universitetshospital, Skejby

Palle Juul-Jensens Boulevard 35, 8200 Aarhus N
Nyresygdomme - Nyremedicinsk klinik
Nyremedicinsk sengeafsnit

Koordinator i dialyseklinikken

Posedialysen - tlIf. tid 7:30-10:00

Transplantationssygeplejersker
Pia Lauenborg

Rikke Christensen

Helle Madsen

Hjemmedialyse (pose)
Sygeplejersker - tif. tid 7:30-8:30 & 14:00-14:45

Regionshospitalet Randers
Skovlyvej 1, 8930 Randers N@
Randers ambulatorie

Regionshospitalet Horsens
Sundvej 30, 8700 Horsens
Horsens dialyse

Nyreforeningen - Landsforeningen

Zndringer vedr. adresse, tif.nr., dgdsfald, m.m.
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup

Treeffetid tirsdag - torsdag kl. 10:00 - 15:00
E-Mail:

Hjemmeside:

Socialradgiver
Elisabeth Jochimsen - tif. tid. man/fre 9 — 14
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