Vil du vaere med til at arrangere en hyggelig udflugt for Nyreforeningens
medlemmer?

Vi sgger frivillige til at hjeelpe med at planlaegge og veere veert for en udflugt hvor samveer, hygge og gode
oplevelser er i fokus. Som frivillig har du friheden til at beslutte, hvilken slags udflugt det skal veere — sa
lzenge den skaber glaede for dig og andre, der lever med en nyresygdom.

En udflugt kunne fx vaere en tur til Den Gamle By, Mgnsted Kalkgruber, Odense Zoo, Skovtarnet ved
Naestved, fisketur pa @resund — eller noget helt andet, du synes kunne vaere spaendende.

Hvornar?

Udflugten skal finde sted i efteraret 2025 — dato og destination er op til dig som frivillig at beslutte.
Planlaegningen vil forega i Ipbet af foraret og sommeren.

Din opgave som frivillig

Vi har brug for dig, der har lyst til at:

v Planlaegge og veere veert for en udflugt.

Vv Beslutte, hvor turen gar hen, og sta for booking af billetter, forplejning og evt. et lokale til spisning.
v Skrive en invitation til deltagerne.

Vv Veere veert pa selve dagen og bidrage til en hyggelig oplevelse for alle.

Du er ikke alene om opgaven

Sekretariatet fungerer som sparringspartner i planlaegningen, udsender invitationer og handterer
tilmeldinger.

Vi spger 2-3 frivillige til opgaven. Hvis du ikke allerede har nogen at planlaegge med, hjlper vi med at finde
flere frivillige.

Hvad far du ud af det?

v~ Friheden til at skabe en udflugt, du selv synes kunne vaere spaendende.
¥~ En meningsfuld oplevelse, hvor du ggr en forskel for andre.
- Mulighed for at mgde nye mennesker og vaere en del af et faellesskab.

Har du en idé til en udflugt, eller vil du hgre mere om opgaven? Kontakt Karen Bangert pa mail kb@nyre.dk
eller telefon 92 82 24 61 senest d. 22. april.
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