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Ventetid

Ventetiden til en ny
nyre kan foles lang,
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Hjernetage
N3r man er hyresyg, kan
man godt glemme ting.
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Dgrefakta

Nogle dyr har rigtig
mange nyrer - for
eksempel har regnormen
200-300 nyre-organer!
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At tegne kan hjselpe med
at udtrykke folelser.
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Nyrerne fungerer som
et filter, der fjernen
affaldsstoffer fra blodet.

Vendaspil
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Nyre
Nyren rensenr
blodet og laver urin.
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For meget salt en
IKKE godt for nyrerne.

Vand

At drikke vand
hjeelper nyrerne med
at fungere godt.
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En maskine, der arbejder pa P Ia htatloh P I ah ta tiOh

samme made som en nyre.
En ny nyre kan hjzelpe, hvis
dine egne nyrer en syge.
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Tissepause

Nar du gar pa toilettet,
hjeelper du nyrerne med
at fjerne kroppens affald.
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Sovende nyre

Nyrerne arbejder bedst,
nar du far nok sevn.

Motion hjzelper med at
holde nyrerne sunde.
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