
TegningDyrefakta
Nogle dyr har rigtig  

mange nyrer - for  

eksempel har regnormen 

200-300 nyre-organer!

DyrefaktaHjernetåge

Ventetid
Ventetiden til en ny 
nyre kan føles lang.

Ventetid

Hjernetåge
Når man er nyresyg, kan 

man godt glemme ting.

mmeedd nyr nyreer pår på!!
Vend spilVend spil  ee

Tegning
At tegne kan hjælpe med 

at udtrykke følelser.

Print og klip kortene ud. 

Læg derefter alle kortene 
med billedsiden nedad. 

Spillerne skiftes til at vende to kort. 

Hvis kortene passer sammen  
(f.eks. billede af en nyre og 

forklaringen ”Nyren renser blodet 
og laver urin”), beholder spilleren 

parret og må tage en tur mere. 

Hvis de ikke passer, vendes 
kortene tilbage, og turen går 

videre til næste spiller. 

Fortsæt, indtil alle par er 
fundet. Vinderen er den spiller, 

der har samlet flest par.

Spilleregler



mmeedd nyr nyreer pår på!!
Vend spilVend spil  ee

DialyseSalt
For meget salt er  

IKKE godt for nyrerne.

Salt

Vand
At drikke vand 

hjælper nyrerne med 
at fungere godt.

VandFiltrering
Nyrerne fungerer som 

et filter, der fjerner 
affaldsstoffer fra blodet.

FiltreringNyre
Nyren renser  

blodet og laver urin.

Nyre



ZZZ

ZZZ

mmeedd nyr nyreer pår på!!
Vend spilVend spil  ee

Motion
Motion hjælper med at 
holde nyrerne sunde.

MotionSovende nyre
Nyrerne arbejder bedst, 

når du får nok søvn.

Sovende nyreTissepause
Når du går på toilettet, 

hjælper du nyrerne med 

at fjerne kroppens affald.

Tissepause

Dialyse
En maskine, der arbejder på 

samme måde som en nyre.

Nyretrans- 
plantation

En ny nyre kan hjælpe, hvis 
dine egne nyrer er syge.

Nyretrans- 
plantation


